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Sie haben das Haus -
Wir haben die Kadufer!

Zum Gliick auch in 2024!

Rufen Sie unverbindlich an:
Mario Todtmann

Biro 039771527793
Mobil 0170 333 97 49

é Sparkasse Uecker-Randow

In Vertretung der ‘Las— Immobilien




Schwangvolle
Gehartstagsparty

Ein besonders schwungvolles Geburts-
tagsstandchen schmetterten die Man-
ner vom Ahlbecker Shantychor firr die
Geburtstagskinder der Torgelower Woh-
nungsgenossenschaft. Eingeladen waren
alle Mitglieder, die im zweiten Halbjahr
2023 ihren 75. oder hoheren Geburtstag
feierten. ,Ich feie-
re im nachsten
Jahr schon mei-
nen 90. Geburts-

tag”, sagt Wer-
ner  Zippereck
voller  Energie.

Der riistige Rent-
ner ist seit An-
fang an Mitglied
der Torgelower
Wohnungsgenossenschaft. ,Ich habe die
Eintrittsnummer 37”, berichtet er und er-
innert sich noch genau an die Anfénge in
der TGW. Und naturlich geht er auch gerne
zu solchen Veranstaltungen, lernt man hier
doch gleich andere Mitglieder der Genos-
senschaft kennen, kommt mit ihnen ins

Festlich geschmuickt war die
Kaffeetafel.

Genossenschaftsmitglied Inge Trolsch
(2. v.l.) war zum ersten Mal dabei.

SICHER WOHNEN
FUR GENERATIONEN

Gesprach und kann
einen schonen
Nachmittag ver-
bringen.

SWir sind immer |
gern bei den Akti-
vitaten der Genos-
senschaft dabei”,
sagt auch Ingrid Ju-
risch. Sie bedauerte
etwas, dass dieses
Mal nicht so viele
Geburtstagskinder
gekommen waren.
+Wir hatten mehr
eingeladen. Im
Schnitt waren es sonst zusammen mit Part-
nern so zwischen 80 und 100 Teilnehmern”,
so Katrin Loffler von der Geschéftsstelle der
Torgelower Wohnungsgenossenschaft. Sie
findet es auch schade, dass das Interesse
an gemeinsamen Aktivitaten ricklaufig ist.
Dabei zeigte dieser Nachmittag im Haus an
der Schleuse wieder deutlich, wie viel Freu-
de solch eine Veranstaltung bringen kann.

Der Shantychor Ahlbeck sorgte fiir ordentlich Schwung im
Torgelower Haus an der Schleuse.

Foto: S. Wolff

Frau Brigitte Ulrich
Frau Senta Langkabel
Frau Gisela Kalwas

Frau Hannelore Goetsch

Herrn Siegfried Siewert

Frau Sieglinde Hass
Frau Anneliese Wilcke
Frau Erika Paternoga
Frau Hannelore Lau
Herrn Kurt Meckert

Herrn Werner Mierke
Herrn Gerhard Ramm
Herrn Giinter Rieck
Frau Ingrid Pinz

Frau Wilma Zeeck

T Torgelower
G Gameainnutzige
W Wohnungsgenossenschaft eG

Bahnhofstr.39 A « 17358 Torgelow
Tel. 03976 280550 * Fax - 2805590
www.tgw-eg.de ¢ info@tgw-eg.de

Werner Zippereck (rechts) feiert im nachsten Jahr seinen 90. Geburtstag. Er ist von Anfang
an bei der Torgelower Wohnungsgenossenschaft dabei. Ebenso wie sein Sohn Jiirgen.

Dafiir sorgten auch maf3geblich die Herren
vom Shantychor. Ob ,La Paloma“ oder ,Oh,
du Fréhliche” — die Gaste mussten auto-
matisch mitwippen und an manchen Stel-
len auch mitsingen. So ging ein schoner
Nachmittag wieder viel zu schnell vorbei.
Doch ganz sicher plant die Genossenschaft
schon die ndchsten Veranstaltungen.

Von Silvio Wolff

Manfred und Ingrid Jurisch sind immer gern dabei,
wenn die TGW etwas organisiert.

Herzlichen Glis R

Die Torgelower Gemeinnitzige Wohnungsgenossenschaft eG gratuliert ihren Jubilaren

UNSCH M

Frau Isolde Peter
Herrn Werner Bruss
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Starten Sie mit einem
Lacheln ins neue Jahr

eues Jahr, neues Gluck ... diese

Zeile hat wohl jede oder jeder
von lhnen zum Jahresanfang schon
einmal gehort. Doch kdnnen wir das
selbst beeinflussen, wie gliicklich
ein Jahr wird? Vermutlich haben wir
es nur bedingt selbst in der Hand.
Doch wir sollten tun, was in unse-
rer Macht steht, um positiv zu blei-
ben. Probieren Sie es doch mal mit
einem Ldacheln. Denn schon Erich
Kastner sagte einst, wie als Spruch
des Monat auf dieser Seite zu lesen
ist: ,Jedes Lacheln, das du aussen-
dest, kehrt doppelt zu dir zurlck.”
Haben Sie das schon mal probiert? Haben Sie schon
einmal bei einem Spaziergang einen Menschen
angeldchelt, den sie gar nicht kennen? Nein. Dann
sollten Sie das unbedingt einmal tun. Denn Sie wer-
den feststellen, dass Sie mit dieser Geste, die abso-
lut nichts kostet, selbst dem muffeligsten Gesicht
ein Grinsen entlocken. Sollte Ihnen das gelingen,
verbuchen Sie es als gute Tat, denn wir alle sollten
viel mehr ldcheln oder besser, uns viel mehr anla-
cheln. Ist diese Welt doch entriickt genug. Kriege
und Krisen lassen uns beinahe taglich sprachlos
und versteinert zurlick. Diesem Stress kdnnen wir
nur entkommen, wenn wir das Leben mit beiden

Uta Hertzfeldt

UNGLAU
EINFACH
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Vorwort

” jedés Licheln,
das du
aussendest,
kehrt doppelt

zu dir zuriick.“

Handen packen. Tun Sie 2024 das, was
sie gluicklich macht. Daflir haben Sie
in diesem Jahr sogar einen Tag mehr
| Zeit. Feiern Sie also auch den 29. Feb-
ruar!

Wir, das HAFF media - Team, haben
am Jahresanfang auch wieder etwas
zu feiern. Denn unser Medienunter-
{ nehmen gibt es in diesem Januar
bereits acht Jahre. Acht Jahre, in de-
nen Sie mit uns durch dick und diinn
gegangen sind. Acht Jahre, in denen
wir so manchen Flyer, so manche Vi-
sitenkarte, so manches Plakat, etliche
Webseiten und vieles mehr fir Sie er-
stellt haben. Unser Pfund: Kurze Wege und der enge
und schnelle Austausch mit unseren Kunden. Unser
Hauptprodukt: Die FUER UNS! lhr wird allerdings
erst im April die achte Kerze auf die Torte gesetzt.
Denn unsere erste Ausgabe war die Oster-Ausgabe
2016 - Ubrigens auch ein Schaltjahr. Glauben wir ge-
meinsam also einfach fest daran, dass es ein gutes
Jahr wird. Wir sind auf jeden Fall gewillt, ein schénes
fur Sie daraus zu machen. lhnen, liebe Leserinnen
und Leser, wiinschen wir von Herzen alles Gute,
Gesundheit und viele gliickliche Lese-Momente im
neuen Jahr. Und nicht vergessen: Wissen Sie auch
die kleinen Dinge zu schéatzen!  Ihre Uta Hertzfeldt

FErich Kdstner
1899 - 1974

deutscher Scﬁr{iﬁstctlcr,

Publizist, Drehbuchautor
und Kabarettdichter
Foto: S. Wolff

Folge uns auf Facebook /ueckerrandow
und besuche unser regionales Internetportal
www.Uecker-Randow.info

BLICH

So erreichen
Sie uns!
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lhr FUER UNS Team

Die in diesem Magazin verdffentlichten In-
halte und Werke unterliegen dem Urheber-

Mit diesem Titelfoto nehmen wir Sie mit ins neue Jahr. Es zeigt
den Ueckermiinder Strand. Entstanden ist die Aufnahme bei
einem Spaziergang im vergangenen Winter. Eine dicke weil3e
Schneedecke legte sich tiber den Strandsand. Ein Bild, das un-
bedingt mit der Kamera festgehalten werden musste. Liebe
Leserinnen und Leser, genief3en auch Sie die frische und klare
Luft in der kalten Jahreszeit. Ein Spaziergang entlang der Haff-
kiste wird Ihnen sicher guttun. Foto: U. Hertzfeldt

Unsere Ausgaben erscheinen jeweils zu Beginn des Monats.

REDAKTIONSSCHLUSS: Februar Ausgabe - 15. Januar

recht. Jede Weiterverwertung bedarf einer
vorherigen schriftlichen Einwilligung des
Autors bzw. Urhebers.

Die AGBs unter www.haffmedia.de

Lo

Wirmachen I:'.Irunlr..cle

Sie sparen, wir druckenl 4



w
v
w
N
=z
<<

F UNS // Januar 2024

Neue Kita Sanddiine in Altwarp mit

vielen Gasten feierlich eingeweiht

Diesen Tag werden die Mad-
chen und Jungen der Kita
Sanddiine in Altwarp bestimmt
nicht so schnell vergessen. Denn
viele Gaste waren gekommen,
um mit ihnen und ihren Erziehe-
rinnen das neue Haus - ein Farb-
tupfer, der gute Laune macht
- einzuweihen. Wie aufregend!
War es doch noch nicht lange
her, als sie Ende des Jahres in den
Neubau einzogen. Deren Ent-

VS-Vorsitzender Patrick Dahlemann
(rechts) gratulierte den Kids herzlich.

stehungsprozess haben die Liit-
ten Ubrigens seit gut einem Jahr
lang live verfolgt. Stand ihre alte
Kita doch gleich nebenan. Die
Gewerke durften sich also keine
Fehler erlauben. Die kleinen Bau-
herrinnen und Bauherren waren
von Anfang an dabei und hat-
ten sogar vorher schon mit dem
Bauamt gezeichnet. Wahrend
der Bauphase hatten sie dann
alles ganz genau im Blick. Aber
nicht nur den Aufbau des neues
Hauses, sondern auch den Abriss
ihrer alten Kita. Davon ist kein
Stein mehr zu sehen. Ein trau-
riger Moment fiir so manchen
Knirps. ,Da kullerten sogar Tra-
nen”, hatte Kita-Leiterin Christine
Altermann bei der Einweihung
verraten. Doch nun sind alle froh,
in einem so schonen und moder-
nen Gebdude ein neues Zuhause
gefunden zu haben. Finf Krip-
penkinder, 10 Kita-Kinder und
22 Hortkinder der Grundschule
Ahlbeck fillen derzeit die groRen
und hellen Raume mit Leben. Pa-
radiesische Zustande fur die Kin-
der, mussten sie doch vorher mit

VOLKSSOLIDARITAT

Uecker-Randow e. V.

viel weniger Platz auskommen.

Ein Umstand der natdrlich auch
Altwarps Blrgermeister Jan Herz-
feld und seine Gemeindevertreter
glucklich macht. ,Heute bin ich
sehr stolz, lhnen hier in Altwarp
die wohl neueste und moderns-
te Einrichtung zu Ubergeben,
die lhr Verein in Tragerschaft be-
treibt”, richtete Jan Herzfeld an
die Vertreter der Volkssolidaritat
Uecker-Randow bei der Einwei-
hung das Wort. Immerhin 1,339
Millionen Euro hat der Neubau
gekostet. Zum Glick wurde die
Gemeinde dabei mit einer Férde-
rung vom Land Mecklenburg-Vor-
pommern in Héhe von 948 000
Euro unterstutzt.

Gut investiertes Geld, wie sich
alle Beteiligten einig waren. ,End-
lich wurde eine zukunftssiche-
re Kita-Losung flr das schone
Fischerdorf gefunden”, sagte
auch Patrick Dahlemann, Ver-
einsvorsitzender der Volksso-
lidaritdt ~ Uecker-Randow, zur
Er6ffnung. Er dankte den vielen
Beteiligten, die in den vergange-
nen Jahren hartnackig an der Um-
setzung gearbeitet haben. ,Ein
Dorf braucht eine Kita, um auchin
Zukunft attraktiv zu sein”, beton-
te Patrick Dahlemann. Gerade fur
junge Familien sind solche Fakto-
ren besonders wichtig.

Dabei schdatzen manche Eltern
gerade den besonderen Charme
einer kleinen Einrichtung, wie Ki-
ta-Leiterin  Christine Altermann
berichtet. Die Erzieherin wird un-
terstlitzt von Rita Redepenning,
Mareen Bredow und Carmen
Wieck. Gemeinsam kiimmern sich
die Mitarbeiter der Volkssolidari-
tat liebevoll um die Jungen und
Madchen. Sie alle freuen sich, dass
die neuen Raumlichkeiten nun fur
alle Altersgruppen entsprechend
Platz bieten. Davon liberzeugten
sich viele Gaste zur Er6ffnung. Mit
dabei waren auch die Altwarper
Stricklieseln, die fleiBig strickten
und eine Spende von 600 Euro an
die Kinder tberreichten. uh/swo

Die Kinder hatten fiir die Gaste zur Er6ff-
nung ein tolles Programm einstudiert.

Die Altwarper Stricklieseln und die
Ortsgruppe der VS waren zu Gast.

Geschaftsfuhrerin der VS Uecker-Randow
Heike Nitzke tUberreichte das Gruppentier.

Viele waren der Einladung gefolgt, um
zu gratulieren.

Auch kulinarisch wurden die Gaste gut
versorgt.

Grund zur Freude hatte Altwarps
Burgermeister Jan Herzfeld (rechts).

Kita ,,Sanddiine“

StraBe der Einheit 09 | 17375 Altwarp | Tel. 039773 20335
E-Mail: kita-altwarp@volkssolidaritaet.de

www.vs-uer.de
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Be
Brilliant”

unsichtbar W|rd

Die kleinsten wiederaufladbaren Horgerate der Welt.

MAXIMAL DISKRET,
MAXIMAL LEICHTE HANDHABUNG

Gutes Héren muss man nicht sehen: Silk Charge&Go IX Hérgerate

sitzen so diskret im Ohr, dass sie so gut wie unsichtbar sind. Mit bis zu 28 Stunden
Akkulaufzeit bringen die Silk Charge&Go IX Horgerate Sie ohne Unterbrechung durch
den ganzen Tag. Filigrane Batteriewechsel? Gehdren der Vergangenheit an.

UNSCHLAGBARE ARGUMENTE:

* Perfektes Sprachverstehen durch einzigartige One-Mic Richtmikrophonie
* Extrem schnell in der Anpassung durch bewahrtes Sleeve-System

* Mit Qi-kompatiblem mobilem Charger fur vier volle Ladungen

* Uber die Signia App oder miniPocket steuerbar

Wir sind

FIIYPERTEN

ihre-hoerexperten.de Mehr erfahren!

Silk Charge&Go IX

JANECK

akustik
optometrie

IHR LOKALER HOREXperte
FUR GUTES HOREN!

Nehmen Sie jetzt Kontakt mit uns auf und
testen Sie die neuen Silk Charge&Go IX
selbstverstandlich kostenfrei fir zwei Wochen!

JANECKE optik | akustik | optometrie
Breite StraBe 7, 17358 Torgelow
03976/202172
www.optik-jaenecke.de

ir bringen lhr Unternehmen

INS INTERNET

Schnelle und moderne Gestaltung von Webseiten

Responsive Design

optimiert fiir verschiedene Endgeréte

Individuell & passgenau

gestaltet fiir Ihr Unternehmen

Domainregistrierung und Hosting
ab 5€/Monat maglich

Schon ab 499 Euro

Startseite /Impressum/Datenschutz

Telefon: 0172 7147975
info@haffmedia.de - www.haffmedia.de
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Jubilaumsjahr: Was
plant der Speicher?

er 1999 gegriindete Verein

Speicher e. V. kann 2024 auf
25 Jahre erfolgreiche Arbeit im
Kulturbereich zuriickblicken
und ist schon jetzt dabei, viel-
faltige Veranstaltungen fiir das
Jubildumsjahr zu planen und
vorzubereiten. Zum Angebot
des KULTurSPEICHERs werden
auch weiterhin  Konzerte, Le-

sungen, Kabarettvorfiihrungen,
Ausstellungen mit nambhaften
Klnstlern sowie die im letzten
Jahr neu gestarteten Veranstal-

KULTurSPEICHER Foto: ZVG

UeckerstraBe 98 | 17373 Ueckermiinde
Tel.
Mail

tungsreihen ,Talk im Speicher”
und ,Film-Kosmos” gehéren. Der
Speicher mochte in seine the-
matischen  Diskussionsrunden
dartber hinaus unter anderem
Weltenbummler”  einbinden,
die anschaulich und Uberzeu-
gend aus eigenem Erleben tber
ferne Lander und fremde Kultu-
ren berichten und ist in diesem
Zusammenhang auf der Suche
nach entsprechenden Akteuren.
Wer also Lust verspirt, im KUL-
TurSPEICHER Uber seine Reisen
vor einem groferen Publikum
zu berichten, sollte sich unbe-
dingt im Speicher melden oder
eine Mail an info@speicher-
ueckermuende.de senden.

Die engagierten Mitglieder hof-
fen, dass auch 2024 wieder viele
Géste den Weg in den Speicher
finden. Wer sich kulturell enga-
gieren mochte, kann gern in die
Vereinsarbeit hineinschnuppern
und auch Mitglied im Speicher-
verein werden. pm

039771 26100

Wir sanieren
1 Ihr Haus

immozione

fachgerecht e preiswert e nachhaltig e schdn

Alles aus einer Hand, wir beraten Sie gern!
Unsere Leistungen

e Fassadenddmmung

¢ Fenstertausch

¢ Innen- und AuBenputz
e Mauerarbeiten

¢ Pflasterarbeiten

e Trockenbau

¢ Heizung- und Sanitar

Immozione GmbH
UeckerstralRe 68
17373 Ueckermiinde

T 039771 -179 760

info@immozione.de

sporthaus-weber@t-online.de

Mﬁwwcg

SPORT weEBER

2l

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 09:30 - 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

ANZEIGE

ANZEIGE
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Sparen lohnt sich wieder!

Die Anlageprofis der Sparkasse Uecker-Randow wissen, worauf Sie
bei Ihrer Geldanlage achten miissen. Lassen Sie sich beraten!

Endlich wieder Zinsen: Nicht
nur fir Sparerinnen und
Sparer, sondern auch fir die
Mitarbeiter der Sparkasse Ue-
cker-Randow war die jahrelan-
ge Nullzins-Politik eine Her-
ausforderung. ,Jetzt ist wieder
Anlegen  angesagt’, bringt
es Mathias Scholz, Leiter des
Vermdgensanlagecenters  der
Sparkasse Uecker-Randow, auf
den Punkt. Schon jetzt spiren
er und seine Mitarbeiter, dass
die Beratungen zunehmen und
immer mehr Kunden fragen, wie
sie von den gestiegenen Zin-
sen profitieren kdnnen. Dabei
setzen viele auf kurzfristige L6-
sungen.

4Wir empfehlen, auch lang-
fristig Geld anzulegen, um sich
die aktuell guten Zinsen zu si-
chern”, fiihrt Mathias Scholz
aus. Immerhin kdnnen es aktuell
bis zu 3 Prozent sein. Das kann
sich auszahlen. Wenn man bei-
spielsweise 10 000 Euro nimmt
und diese entsprechend anlegt,
hat man am Ende des Jahres
300 Euro mehr in der Tasche. Auf
10 Jahre gerechnet sind es dann
sogar 3000 Euro.

Noch vor kurzem sah dies ganz
anders aus. Zinsen auf Spargut-
haben, Tages- und Festgelder
waren jahrelang bei deutschen
und europadischen Banken nicht
zu erzielen. Die Nullzinspolitik
der Europdischen Zentralbank
(EZB) sorgte daflir. Zwischen-

[P ——
e r——

Mathias Scholz ist Leiter des Immobilien- und Verm&égensanlagecenters der Sparkasse Uecker-Randow. Er und sein

Team kénnen aktuell wieder Anlagen mit Zinsen anbieten.

zeitlich wurden sogar Nega-
tivzinsen ab gewissen Geldbe-
standen eingefiihrt. Hinzu kam
die hohe Inflation, was zu einem
realen Verlust der Ersparnisse
fuhrte.

»~Junge Menschen wissen gar
nicht mehr, dass es liberhaupt
Zinsen auf Geld geben kann”,
so Mathias Scholz. Wie es sich
in den kommenden Jahren wei-
terentwickelt, weif} wohl keiner
ganz genau. Auch deshalb em-
pfehlen die Experten von der

v' Bis zum 29.02.2024

p
Jetzt Konditionen sichern!
Langfristig attraktive Zinsen

Mit dem Sparkassenbrief und dem
Sparkassenkapitalbrief mit Nachrangabrede
sichern Sie sich nurjetzt bis zu 2,95 % p.a.

v Ab 5.000 bis zu 100.000 Euro
v  Laufzeit: 1 bis 10 Jahre

L
5 Sparkasse
Uecker-Randow

Sparkasse Uecker-Randow, jetzt
die Zinsen langfristig zu sichern.
Wie dies genau aussehen kann,
besprechen die Kunden am bes-
ten in einem personlichen Ge-
sprach mit dem Kundenberater.
Termine konnen einfach Uber
die Telefonnummer der Direkt-
filiale unter 03973 4340 verein-
bart werden.

Wir schauen uns gemeinsam
an, welche Maoglichkeiten fir
den Kunden am besten passen.
Grundsatzlich empfehlen wir
immer eine Aufteilung in ver-
schiedene Anlageformen”, fiihrt
Mathias Scholz aus. Dabei gilt es
zu beachten, welches Geld der
Kunde jederzeit zur Verfligung
haben mochte und welche Sum-
me er gegebenenfalls ldngerfris-
tig anlegen kann. Langerfristig
angelegtes Geld hat den Vorteil,
dass in der Regel eine hohere
Rendite erzielt werden kann als
bei tdglich verfligbaren Anla-
gen. Grundsatzlich empfehlen
die Experten von der Sparkasse
Uecker-Randow nur 10 Prozent
des verfligbaren Anlagebetra-
ges in Tagesgelder zu investie-

Foto: S. Wolff

ren. Aktuell haben die Zinssatze
die Inflation wieder Uberholt,
was zu den neuen Moglichkei-
ten fir Sparerinnen und Sparer
fihrt. Angesichts der anhalten-
den Krisen auf der Welt fragen
sich bestimmt einige, wie sicher
ihr Geld bei den jeweiligen An-
lagen ist. ,Sie missen sich keine
Sorgen machen”, sagt Mathias
Scholz. Das Geld ist zu 100 Pro-
zent sicher. Denn in Deutsch-
land greift bei allen Banken die
Einlagensicherung bis 100 000
Euro pro Kunde. Hinzu kommen
bei der Sparkasse noch weitere
Sicherungssysteme.

Fiir den Start ins neue Jahr hat
die Sparkasse Uecker-Randow
besondere  Anlage-Angebote
- siehe Info-Kasten auf dieser
Seite. Die Kundenberater em-
pfehlen, nicht zu lange zu war-
ten. Denn es kann gut passieren,
dass der Leitzins wieder gesenkt
wird und somit auch die Anlage-
moglichkeiten sich wieder ver-
dndern. Dabei bleibt wohl die
Hoffnung aller, dass die Zeiten
der Nullzinsen mdglichst lange
vorbei sind. Von Silvio Wolff

Vereinbaren Sie einfach einen Termin liber die Direktfiliale unter der

Telefonnummer 03973 434-0 | Montag bis Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr
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Der Tierpark bel lacutt

Tlerpaten aut Lichterwanderung dureh den Zoo

m Eingangsbereich roch es nach
Glihwein und Kinderpunsch.
DrauBen war es klirrend kalt.
Schnee hatte den Ueckermiinder
Tierpark in ein Winterwunderland
verwandelt. Im ganzen Park waren

L)
e
NN W

.

Die Kaninchen waren noch hellwach
und hautnah auf der neuen Anlage zu
erleben.

Die Mandrill-Anlage hiibsch rot
angeleuchtet - und zwar passend zu den
farbenfrohen Tieren.

Etwa 20 Tierpaten waren der Einladung
zur Lichterwanderung gefolgt.

bunte Lichter verteilt, die dem Zoo
am Haff einen besonderen Zauber
verliehen. Der Grund: Das Tier-
park-Team hatte die Tierpaten als
Dankeschén zu einer Lichterwan-
derung in den Park eingeladen.
Um die 20 Tierparkfans, kleine und
schon gréBere, waren der Einla-
dung gefolgt. Sie haben sich sehr
gern auf tierische Entdeckungs-
reise in der Dunkelheit begeben.
Einige anwesende Paten sind mit
den Tieren und dem Ueckermiin-
der Tierpark seit Uber 20 Jahren
verbunden.

Angefiihrt wurde der
Trupp von Tierpark-Kuratorin
Dr. Brigitte Rohrhuber. Sie hatte
so manch tierische Geschichte fir
die Paten parat. Dingos, Wolfe &
Co. zeigten sich sogar bei Nacht.
Und selbst ins Schlafzimmer der
Léwen konnten die neugierigen
Nachtwanderer schauen. Lieb-
linge sind die Erdméannchen. Die
acht Mandrills, die im Haff-Zoo
zu Hause sind, konnten jedoch
noch keinen Paten finden. Auch
der neugeborene Mandrill wir-
de sich Uber einen Paten freuen.
Wer also eine Patenschaft liber-
nehmen oder sie sogar verschen-
ken mochte, kann sich auf www.
tierpark-ueckermuende.de gern
Uber alles Weitere informieren.

Und wer auch mal Zootiere im
Winter bei Nacht erleben will, hat
in den Winterferien wieder die
Chance dazu.  Von Uta Hertzfeldt

Jetzt Tierpate
werden!

Bunte Lichter und eine weile Schneedecke verwandelten den Ueckermiinder
Tierpark in ein Winterwunderland.

Fotos: S. Wolff

Jahreskarten-Aktion verldngert
& Winterrabatt auf den Eintritt

lhr mochtet das ganze Jahr tiber

den Tierpark und die vielen Aben-
teuerspielplatze im Zoo am Haff
besuchen, die Zootiere im Winter im
Dunkeln erleben oder im Sommer an
einer Lichterwanderung teilnehmen?
Dann hat das Tierpark-Team jetzt
gute Nachrichten fir Euch: Die Jah-
reskarten-Aktion wird verlangert.
lhr konnt die begehrten Karten also
noch bis Ende Januar zum Aktions-
preis (40 Euro fir Erwachsene und

~N

25 Euro fur Kinder oder den Hund)
ergattern. Die Jahreskarten sind an
der Eintrittskasse - im Winter ist der
Tierpark taglich von 10 bis 15 Uhr
geoffnet - erhaltlich. Sie kdnnen
aber ebenfalls im Onlineshop des
Tierparks bestellt werden.

Auch die Winterrabatt-Aktion wird
bis Ende Januar verlangert.
Erwachsene zahlen fir das Einzel-
ticket 10 Euro, Kinder oder Hunde
jeweils 5 Euro. j

Winterferienprogramm: Jetzt vormerken

Ihr Lieben, vom 5. bis 16. Feb-
ruar 2024 sind Winterferien in
Mecklenburg-Vorpommern.
Und der Zoo am Haff hat wie-
der einiges zu bieten. Schon
jetzt solltet Ihr Euch deshalb
folgende Termine fiir ein
tierisches Winterabenteuer in
Euren Kalendern notieren:

Dienstag

06.02. & 13.02.2024

um 10 Uhr - Wolfstour

Ihr werdet einiges Uber die
Wolfe erfahren und natirlich
dabei sein, wenn die Tiere ge-

futtert werden.

Donnerstag

08.02. & 15.02.2024
um 16 Uhr -
Zootiere im Winter
Nachdem die Tierpark-
tiren offiziell bereits
geschlossen sind,
werden sie an zwei
Donnerstagen in den
Winterferien noch mal
fur alle gro3en und
kleinen Ferienkinder
geoffnet. Ihr knnt
also die Tierparktiere

im Winter erleben - einige
schliipfen in ihr schonstes Fell -
und Euch nach dem Rundgang
durch den Park auf ein Lager-
feuer mit Stockbrot, leckerem
Kinderpunsch und Gliihwein
fur die Erwachsenen an der
Affenschanke freuen. So diirfte
Euch schnell warm ums Herz
werden.

Na, Lust bekommen auf
tierische Ferien im Zoo? Dann
meldet Euch unter Tel. 039771
54940 oder info@
tierpark-ueckermeunde.de
an. Treff ist an der Eintrittskasse.

~
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HaffNet startet neues Projekt

zur besseren Versorgung

Unter dem Namen ErwiN sollen Pflegekrdfte mehr Aufgaben
iibernehmen und so Arzte auf dem Land entlasten

Die medizinische Versorgung
auf dem Land langfristig zu
sichern, stellt eine erhebliche
Herausforderung dar. So ist fir
viele Akteure wie das Arzte-
netz HaffNet langst klar, dass
auch neue Wege in der Pflege
und der Versorgung gegangen
werden missen. Schon jetzt
leben in Deutschland ber
16 Millionen Menschen, die alter
als 66 Jahre alt sind. Bis zum Jahr
2040 werden es voraussichtlich

1. Januar mit vier Pflegefachkraf-
ten, von denen insbesondere
zwei fir dieses Projekt 6 Monate
gezielt ausgebildet werden. Ab
Juli 2024 sollen dann Patienten
von ihnen versorgt werden. Die
Spezialisierten  Pflegefachkraf-
te dirfen im arztlichen Auftrag
dann unter anderem selbstdn-
dig und in Eigenverantwortung
den Gesundheitszustand pri-
fen, Vital- und Laborparameter
kontrollieren, Schmerzen er-

Gber 20 Millionen fassen, Medika-
sein. Da viele von mente anpassen,
ihnen chronisch erl I 'In Beratungen vor-
erkrankt und nehmen und die
pflegebedirftig gryeiterte Ubertragung Versorgung orga-
sind, stoBt die arzrentlastender Tatigkeiter nNisieren. ,Sie ste-
medizinische Ver- inArztnetzen hen dabei immer
sorgung  insbe- im Austausch mit

sondere in landlichen und struk-
turschwachen Regionen schon
jetzt an ihre Grenzen - sowohl
in den Arztpraxen vor Ort als
auch in den Kliniken.

,S0 beteiligen wir uns an
einer neuen Studie namens
ErwiN. Das ist die Kurzform
fir Erweiterte Ubertragung
arztentlastender Tatigkeiten in
ArztNetzen”, berichtet Andreas
Meinhold, HaffNet Geschafts-
fuhrer. Das Projekt startete am

Jennifer Rolle und Ellen Rohleder werden im Projekt ErwiN als Studienassistenz tatig sein. Undine Hoffmann und Undi

dem Arzt oder der Arztin®, er-
klart Andreas Meinhold.

Die Patientenversorgung ist
bis zum 31. Dezember 2025 ge-
plant. Dabei geht es um ganz
bestimmte Patienten wie Haff-
Net Geschéftsfiihrerin  Nadja
Neudeck ausfihrt. An der Studie
teilnehmen kénnen nur Manner
und Frauen, die alter als 65 Jahre
alt sind und bei denen ein Pfle-
gegrad 2 oder hoher vorliegt.
Als Grunderkrankung sollte eine

werden zu Spezialisierten Pflegefachkréften ausgebildet. (von links)

—“Arrteret —

geriatrische Diagnose vorliegen.
Alle Teilnehmer erhalten eine in-
tensive Pflegeberatung. Ziel ist
es, am Ende etwa 300 Patienten
zu versorgen und in die Studie
aufzunehmen. Die Beteiligten
mochten zeigen, wie hilfreich
die Arbeit der Spezialisierten
Pflegekréfte sein kann. Jennifer
Rolle und Ellen Rohleder haben
dies schon in einem &hnlichen
Projekt zum Thema Demenz
untersucht. Schon dabei zeigte
sich deutlich, wie hoch der Be-
ratungsbedarf zu diesem Thema
ist.

Auch bei ErwiN geht es er-
neut darum, die Versorgung

Arztenetz HaffNet

Belliner Str. 21e - 17373 Ueckermiinde

ne Tischmeyer
Fotos: HaffNet

in der eigenen Hauslichkeit zu
verbessern. Der Arzt hat oft-
mals nicht die Mdglichkeit, die
Patienten regelmaBig vor Ort
aufzusuchen. Dafiir sollen die
Spezialisierten  Pflegefachkréf-
te als direkte Ansprechpartner
fungieren. ,Es wird sich zeigen,
wie gut dies funktioniert”, ist
Andreas Meinhold ebenfalls
gespannt und gleichzeitig sehr
optimistisch, dass es zur Verbes-
serung der Versorgung auf dem
Land beitragen wird. Wichtig ist
es, nicht nur die Arbeitsablaufe
in der Gesundheitsversorgung
zu optimieren, sondern die Zu-
ganglichkeit und Qualitdt der
Versorgung zu verbes-
sern.

Fir ihn und sein Team
vom HaffNet steht fest,
dass gerade in ldndlichen
Regionen neue Konzepte
entwickelt werden miis-
sen. Winschenswert ist
es am Ende natdrlich, dass
solche Ideen weiterentwi-
ckelt werden und auch
Anwendung fur alle Bir-
gerinnen und Burger fin-
den. Von Silvio Wolff

ANZEIGE

Tel.: 039771 537878 - E-Mail: info@haffnet.de
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Steifigkeit, Schmerzen, Zittern -
Ist es vielleicht Parkinson?

Thomas Kriiger, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie im
AMEOS Klinikum Ueckermiinde, gibt Tipps, woran man die Krankheit erkennt.

s gibt eine groBe Dunkelzif-

fer, was die Erkennung von
Parkinson-Neuerkrankungen
anbelangt. Zunehmende Stei-
figkeit, Zittern und Bewegungs-
einschrankungen sind frihe
Symptome der Krankheit. Diese
fuhren haufig zu
Schmerzen  und
Gelenkbeschwer-
den. Gerade bei
Gelenkbeschwer-
den geht man oft
erst zum Ortho-
paden, wie Tho-
mas Kriiger aus
Erfahrung  weil.
»Denn Knie und El-
lenbogen schmer-
zen oft”, sagt der
Chefarzt der Klinik
fur Neurologie im AMEOS Kli-
nikum Ueckermiinde. ,Wenn
der Orthopade die Symptome
dann nicht korrekt interpretiert,
bleibt eine Vielzahl von Parkin-
son-Erkrankungen vorerst un-
entdeckt.

Wer das Geflihl hat, dass von
Parkinson Betroffene generell
zunehmen, tduscht sich den-
noch nicht, so der Mediziner.
.Die Menschen werden immer
alter und bestimmte Krankheits-
bilder nehmen mit dem Alter zu.
Dazu gehort auch Parkinson.”

Welche Symptome weisen

auf Parkinson hin?

Die Parkinson-Krankheit ist
eine Erkrankung des zentralen
Nervensystems. Ein typisches
Symptom ist die Bewegungs-
stérung. Betroffene bewegen
sich langsamer. Das Aufstehen,
Gehen und Drehen bereitet ih-
nen oft Schwierigkeiten. lhnen
ist es mitunter kaum moglich,
Bewegungen Uberhaupt zu
starten. ,Sie flihlen sich ausge-
bremst”, versucht Chefarzt Tho-

Chefarzt Thomas Kr(jger

mas Kriiger zu verdeutlichen. Es
entsteht eine sogenannte Be-
wegungsblockade. Ein weiteres
Symptom dieser Krankheit ist
die Steifheit der Muskeln, erklart
der Mediziner. Jede Bewegung
scheint gegen einen Widerstand
zu erfolgen. Oft sind
zunachst die Na-
cken- und Schulter-
muskeln betroffen,
meist einseitig.
Haufig entwickeln
von Parkinson Be-
troffene auch ein
Zittern - das soge-
nannte  Muskelzit-
tern. Erst sind die
Hande und spater
auch die FiBe be-
troffen, meistens in
Ruhe, weil Thomas Kriiger zu
berichten. Ebenso entwickeln
Patienten eine Gleichgewichts-
storung. ,Das ist gefahrlich.
Denn Betroffene neigen dazu,
zu sturzen”, warnt der Chefarzt.
Ein frihes Begleitsymptom
kann bei Parkinson beispielswei-
se auch eine Verschlechterung
des Geruchssinns sein. Auch
Schlafstérungen und depressive
Verstimmungen kdnnen mit der
Krankheit einhergehen, nennt
der Chefarzt einige Beispiele.

Foto: AMEOS

Wie entsteht

die Parkinson-Krankheit?

lhren Namen hat die Krankheit
von James Parkinson. Im Jah-
re 1817 beschrieb der britische
Arzt in einer Abhandlung ,Uber
die Schiittelldhmung” erstmals
die Hauptsymptome des Lei-
dens. Ursachlich dafir ist die
sogenannte schwarze Substanz
im Gehirn. ,Sie bildet Dopamin®,
so der Mediziner. Diese Sub-
stanz wird im Laufe des Lebens
weniger. Spezielle Nervenzellen
sterben im Gehirn also nach und

Von Parkinson Betroffene sind in ihrer Bewegung eingeschrénkt.
Foto: Adobe Stock

nach ab, erklart er. ,Bei Parkin-
sonbetroffenen liegt nun vor
allem ein Mangel an dem Ner-
venbotenstoff Dopamin vor.”
Gemeinsam mit anderen Bo-
tenstoffen ist Dopamin an der
Bewegungssteuerung beteiligt.
Ergo: Ist zu wenig davon vorhan-
den, ist die Bewegung des Pati-
enten gestort. Meist sind altere
Menschen von der Krankheit
betroffen, sie kann aber auch bei
Jingeren auftreten.

Ist Parkinson heilbar?

Diese Frage kann der Facharzt
fir Neurologie ganz klar mit
nein beantworten. Dennoch
ist das kein Grund, den Kopf in
den Sand zu stecken. Denn es
gibt gute Behandlungsmdg-
lichkeiten - und zwar in jedem
Stadium. ,Eine Md&glichkeit sind
Medikamente. Aber auch Pflas-
ter kdnnen den Dopaminspiegel
Uiber die Haut erhéhen. Schrei-
tet die Krankheit voran und die
Patienten werden steif, kommen
auch Spritzen in Betracht.” Was
Parkinsonpatienten aber vor
allem brauchen sind eine gute
Physiotherapie, eine kompe-

AMEOS Klinikum Ueckermiinde
Klinik fiir Neurologie mit regionaler Stroke Unit (Schlaganfall-Station)

Ravensteinstralle 23
Telefon: 039771 41-601

D-17373 Ueckermiinde
Fax: 039771 41-609

tente Ergo- und Logotherapie
sowie kognitives Training. Die
Ueckermiinder Klinik fiir Neuro-
logie bietet Patienten mit fort-
geschrittener Krankheit daftr
eine Komplexbehandlung an.
Drei Wochen lang werden die
Betroffenen dann intensiv stati-
ondr betreut.

Helfen diese Behandlungs-
methoden und Medikamente
letztlich nicht mehr, so hat der
Patient die Moglichkeit - bei
bestimmten Voraussetzungen
— sich einen Hirnschrittmacher
einsetzen zu lassen. Dieser Ein-
griff wird allerdings nicht in Ue-
ckermiinde durchgeftihrt. ,Dies-
beziiglich arbeiten wir eng mit
der Uniklinik Greifswald zusam-
men”, so Thomas Kriiger.

Bemerken Sie typische Symp-
tome an sich, stellen Sie sich zu-
nachst bei Ihrem Hausarzt vor.
Er Gberweist Sie dann zu einem
Neurologen, der eine grind-
liche Untersuchung vornimmt,
empfiehlt Thomas Kriiger. Denn
je friher die Krankheit erkannt
wird, desto besser fur die Be-
handlung.

Von Uta Hertzfeldt

Mail: sekr.neuro@ueckermuende.ameos.de

1
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Stellen Sie Ihre
Ampel auf Griin

I Neues Jahr, neues Gluck.
Theoretisch. Praktisch
winscht man sich mit Beginn des
neuen Jahres vor allem, dass das
gerade angefangene Jahr besser
werden moge als das vergange-
ne. Wie viele von den Wiinschen
in Erfullung gehen, kann man
meistens an einer Hand abzdh-
len. Vielleicht wére es besser, das
Glick in die eigenen Hdnde zu
nehmen? Natirlich kann man ei-
genhdndig die Zahlen beim Lotto
ankreuzen und auf einen Sechser
hoffen. Aber eigentlich braucht
man nicht viel, um das eigene Le-
ben zu verschénern, wenn man
nicht alles in Euro berechnet.
Vielleicht nutzen wir die positive
Neujahrshoffnung, um uns in der
eigenen Umgebung umzuschau-
en und ein paar Hindernisse oder
Probleme aus dem Weg zu schaf-
fen. Ein Lacheln zu den Arbeits-
kollegen, ein nettes Wort zu der
Kassiererin beim Einkaufen, ein
Anruf bei einem alten Freund -
gehen wir einfach mit einer posi-
tiven Einstellung und offenen Au-
gen durch die Welt. Ja, ich weil3,
es ist einfach gesagt. Aber wenn
man sich wirklich damit beschaf-
tigt, ist es doch einfacher umzu-
setzen, als man gedacht hatte.
Das eigene Umfeld positiv zu
betrachten, ist das eine, man
kann aber auch ein bisschen wei-
ter denken und auch mal etwas
fur unsere kleine Gesellschaft
tun. Aber nichts Uberstirzen.
Wir fangen vielleicht mit unserer
Stadt an. Jeder UER-Bewohner
findet im eigenen Ort irgendwel-
che Kleinigkeiten, die alle auf die
Palme bringen. In Ueckermiinde
wadre das zum Beispiel die Lange
der Ampelschaltung beim ehe-
maligen Armeelazarett. Die gru-
ne Ampelphase fir FuBganger
kann man nicht mal als ,kirsch-
grin” bezeichnen. Man schafft es
kaum auf die StraBe zu kommen,
schon leuchtet sie rot. Und die
Autofahrer, die um die Ecke kom-
men, haben einen komischen Be-
darf, einem standig beibringen zu
wollen, wo der Piepmatz wohnt.
Oder nehmen wir den StraBen-
Uibergang vor der Ueckermiin-
der Sparkasse. Es ware nicht so
verkehrt, allen endlich mal zu er-
klaren oder ein entsprechendes

|

Schild aufzustellen, das erklart,
dass es eigentlich kein richtiger
FuBgangerlibergang ist und dass
die Autos dort Vorfahrt haben.
Oder nehmen wir die Beschilde-
rung fir die Radfahrer, die in die
Altstadt von der Ueckerbriicke
aus hineinfahren. Sie lbersehen
meistens oder missachten die Ein-
bahnstraBenbeschilderung.

In Stettin wirde ich beispielhaft
die Tiefe der Bordsteine und Stra-
Ben in den FuBgangerzonen bei
den groBten Ein-
kaufszentren nen-
nen. Sobald es reg-
net, kommt man da
nicht mal mit halb-
trockenen  FuBen
durch. Es ist schon
komisch, dass man
fur die Behebung
der kleinsten Pro-
bleme, die eigent-
lich schon lange

Kreuzung am ehemaligen Armeelazarett in Ueckermiinde.
Skrzyzowanie przy dawnym szpitalu wojskowym w Ueckermiinde.

Scannen und horen! | ne
Lassen Sie sich den
polnischen Text von der
\_ Autorin vorlesen. )

Przestawcie swoje
Swiatlo na zielone

; Nowy rok, nowe szcze-
$cie. Teoretycznie. Prak-

tycznie, na poczatku nowego
roku, zyczymy sobie, aby rok,
ktéry wiasnie sie rozpoczat, byt
lepszy od poprzedniego. lle z
tych zyczen sie spetnia, mozna
zwykle policzy¢ na jednej rece.
Moze wiec lepiej bytoby wzigc
szczescie w swoje rece? Oczy-
wiscie mozna wilasnorecznie
skresli¢ cyfry w lotto i liczyc
na széstke. Ale tak naprawde
niewiele  potrze-
ba, by polepszyc
swoje zycie, jesli
nie przeliczamy
wszystkiego  na
euro. Moze wyko-
rzystamy nowo-
roczne, pozytyw-
nastawienie,
aby przyjrzec¢ sie
swojemu otocze-
niu i usuna¢ z dro-

bekannt sind, die
meiste Zeit und Kraft
investieren muss. Ich hoffe, dass
sich vieles verbessern lasst, ohne
groBe Entwicklungs-, Rahmen-
oder Investitionsplane zu schrei-
ben. Aber angeblich stirbt die
Hoffnung als letzte.

Liebe Leserinnen und Leser, ich
winsche Euch im neuen Jahr ein
bisschen mehr Zeit fiir Euch selbst
und Eure innere Ruhe. Ebenso
winsche ich euch Offenheit und
Zuneigung anderen Menschen
gegeniber. Mit kleinen Schritten
und Gesten kénnen wir vielleicht
nicht die Welt retten, aber be-
stimmt die Welt einer einzelnen
Person etwas schéner machen.

Eure Agata Furmann-Béttcher,
gebilirtige Polin, die seit vielen
Jahren in UER lebt und arbeitet

gi kilka przeszkéd
lub problemoéw.
Usmiech do kolegi w pracy,
mite stowo do kasjerki w super-
markecie, telefon do starego
przyjaciela - idZmy po prostu
przez $wiat z pozytywnym na-
stawieniem i otwartymi oczami.
Tak, wiem, tatwo powiedziec.
Ale jesli naprawde sie do tego
przytozymy, jest to tatwiejsze
do zrobienia, niz mogtoby sie
wydawac.

Pozytywne spojrzenie na wia-
sne otocznie to jedno, ale moz-
na tez pomysle¢ nieco szerzej i
zrobi¢ co$ dla naszego matego
spoteczenstwa. Ale bez przesa-
dy. Zacznijmy od naszego mia-
sta. Kazdy mieszkaniec regionu
UER znajdzie w swoim miescie
jakas mata rzecz, ktéra dopro-
wadza wszystkich do szewskiej

A\ i e (I

Foto: S. Wolff

pasji. W Ueckermiin-
de na przyktad jest to

dtugos¢  sygnalizacji
Swietlnej przy bylym
szpitalu  wojskowym.

Zielone S$wiatto przy
przejsciu dla pieszych
nie mozna nawet okre-
$li¢ jako "czerwona zie-
len". Ledwie zdazy sie
wejs¢ na jezdnie, juz
zmieniaja sie Swiatta na
czerwone. A kierowcy,
nadjezdzajacy zza rogu
maja dziwng potrzebe
ciggtego pokazywania nam pal-
cem, ze jest sie nienormalnym.

Albo przejscie przez ulice
przed gtéwnym bankiem w
Ueckermiinde. Nie bytoby tak
Zle, gdyby w koncu wszystkim
wyjasniono lub postawiono
znak wyjasniajacy, ze tak na-
prawde nie jest to przejicie dla
pieszych i ze samochody maja
tam pierwszenstwo. Albo znaki
dla rowerzystéw wjezdzajacych
do miasta od strony mostu nad
rzeka. Rowerzysci zwykle pomi-
jaja lub lekcewaza oznaczenia
ulicy jednokierunkowe;j.

W Szczecinie dla przyktadu
wspomne o wysokosci kra-
weznikéw przy najwiekszych
centrach handlowych. Jak tyl-
ko pada deszcz, nie da sie tam
przejs¢ nawet na wpot suchg
stopa. Dziwne, ze najwiecej
czasu i energii trzeba poswiecic¢
na naprawe najmniejszych pro-
blemoéw, ktére tak naprawde sg
znane od dawna. Mam nadzieje,
ze wiele rzeczy da sie poprawic
bez pisania wielkich planéw
rozwojowych, ramowych czy in-
westycyjnych. Ale méwi sie tez,
Ze nadzieja umiera ostatnia.

Drodzy Czytelnicy, zycze Wam
w nowym roku troche wiecej
czasu dla siebie i wewnetrznego
spokoju. Zycze réwniez otwar-
tosci i sympatii w stosunku do
innych ludzi. By¢ moze matymi
krokami i gestami nie jestesmy
w stanie zbawi¢ Swiata, ale z
pewnoscia mozemy sprawig,
ze $wiat jednej osoby stanie sie
odrobine piekniejszy.

Wasza Agata Furmann-Béttcher,
Polka od lat mieszakajqca i
pracujgca w UER

e
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Willkommen in der Mobelborse!
Entdecken Sie Schmuckstucke in Torgelow

~ ffnet der Besucher die Ein-

gangstiir der Torgelower
Mobelboérse, schaut er in eine
wahre Schatzkiste. Alte und mo-
derne Modbel, Sammeltassen,
Glaser, Tortenteller, liebevoll ge-
bastelte Dekoartikel, Hufeisen
und vieles mehr prdsentieren
sich dem Neugierigen. Dort hat
man Lust, auf Entdeckungsreise

Teamleiter André Pubanz
Foto: U. Hertzfeldt

zu gehen und nach Herzenslust
zu stoébern. Und natirlich zu
kaufen! Jeder darf in der Mobel-
borse einkaufen. Auf Wunsch
bringen die GWW-Mitarbeiter,
denn die Gemeinniitzigen Werk-
und Wohnstdtten betreiben die
Mobelborse, lhnen sperrige Sti-
cke, die nicht ins Auto passen,
auch nach Hause, stellt André
Pubanz in Aussicht. Er ist seit Fe-
bruar vergangenen Jahres Team-
leiter der Mdbelborse und hat
sich gut eingefunden in seinen
neuen Job. Gemeinsam mit den
Gruppenleitern Darko Nicolai,
Thomas Jirgen und dem tech-
nischen Mitarbeiter Ralf Miilling
ist er fur die Mobelborse und
die dort arbeitenden Menschen
mit Behinderung verantwortlich.
Ein Team von 28 Mitarbeitern
sorgt in Torgelow dafir, dass
die Mobelbdrse niemals leer ist.
Das Mobiliar und andere Dinge
sind gespendet oder stammen
aus Haushaltsauflosungen be-
ziehungsweise  Wohnungsrdu-

mungen, wie André Pubanz er-
zdhlt.

Wer sich zu Hause ein neues
Mobelstiick angeschafft hat und
das alte abgeben will, kann gern
Kontakt mit der M6belborse auf-
nehmen. Die Mitarbeiter schauen
sich die Dinge an. Ebenso freut
sich das Team in Torgelow uber
Geschirr und Glaser, natrlich in-
takt. Wer also spenden mdchte
und unsicher ist, ob das Abzuge-
bende etwas fiir die Mobelborse
ist, kann sich gern melden.

Wahrend im Verkaufsraum alte
und moderne Md&bel prasentiert
werden, wird in den Raumen der
Polsterei, der Tischlerei und der
Lackiererei fleiBig gearbeitet.
Dortwerden beispielsweise in die
Jahre gekommene Einrichtungs-
gegenstande aufgearbeitet. Ste-
hen in lhren vier Wanden also ein
Stuhl, eine Kommode oder ein
altes Bufett, das dringend eine
Generalliberholung oder einen
neuen Anstrich braucht, dann
kdnnen Sie lhr Schmuckstiick
gern von den Mitarbeitern der
Mobelborse aufarbeiten lassen
- auch ohne, dass Sie es fiir den
Verkauf in der Mdbelbérse her-
geben missen, macht André Pu-
banz auf das Angebot der GWW
aufmerksam.

Soll ein Haushalt aufgel6st oder
eine Wohnung gerdumt werden,
kdnnen Sie sich ebenfalls an das
Team der Mobelbdorse in Torge-
low wenden.

Von Uta Hertzfeldt

Fotos: U. Hertzfeldt

ANZEIGE

Mobelborse Torgelow Offnungszeiten: OE=A0]
G | | l | | I Gemeinnutzige Mo -Do 9 - 11.30 Uhr ; ﬁ
Werk- und Wohnstatten GmbH und nach Vereinbarung iﬁ; \

Mwﬂh seli! Espelkamper Stra3e 10c | 17358 Torgelow
Tel. 03976 28 00 76 | www.gww-pasewalk.de
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Vorsorgevollmacht: Undank
ist manchmal der Welten Lohn

ir kennen das alle, wenn

Familienangehorige  ihre
Angelegenheiten nicht mehr
selbst regeln kénnen und drin-
gend betreut werden missen,
ist das Zauberwort ,Vorsorge-
vollmacht” in aller Munde. Der
Vorteil einer Vorsorgevollmacht
liegtin erster Linie darin, dass bei
dem hilfebedurftigen, geschafts-
unfdhigen Menschen die Anord-
nung einer recht-
lichen Betreuung
unterbleiben kann
und insbesondere
die jahrliche Kon-
trolle durch das
Betreuungsgericht
unterbleibt. Zudem
erspart man sich
die  gerichtlichen
Gebihren und ge-
gebenenfalls auch
die Kosten fir ei-
nen externen Be-
treuer.

Was jedoch den meisten be-
vollmdchtigten Familienmitglie-
dern nicht bekannt ist, dass gera-
de das Besorgen von finanziellen
Angelegenheiten sehr oft mit
Haftungsrisiken verbunden sein
kann. Hier ist zu berlicksichtigen,
dass fehlerhafte Vertretung/
Betreuung, die zu einem Ver-
mogensschaden flhrt, schnell
zu einem Haftungsfall fir den
Betreuer fiihren kann. Gerade
bei Bankgeschiften, Antrdgen
auf Sozialleistungen, Steuerer-
klarung, Bezahlung von Rech-
nungen kénnen durch Fehler
Vermodgensschdaden entstehen,
fur die der Betreuer geradeste-
hen muss.

Rechtsanwalt Fromut Heinz
Foto: HAFF media

Auch aus der sich nach
§§ 666, 667 BGB ergebenden
Abrechnungspflicht kénnen

sich erhebliche Ersatzanspri-
che ergeben. Stellen Sie sich
nur einmal vor, Sie als Betreuer
erledigen die Bankgeschéfte fiir
den Betreuten. Sie holen monat-
lich 500 € vom Bankautomaten
ab und stellen einen Teilbetrag
dem Betreuten als Taschengeld
zur Verfligung und
den Restbetrag ver-
wenden Sie, um die
alltdglichen Sachen
zu kaufen. Dies liber
einen erheblichen
Zeitraum.

Sie versaumten es,
sich die Ubergabe
an den Betreuten
P quittieren zu las-
sen, bzw. sind nicht
in der Lage, Uber
den Verbleib der
abgeholten Betra-
ge insgesamt Rechenschaft zu
legen. Um hier die Tragweite des
Problems deutlich zu machen,
stellen Sie sich dann noch vor,
der Betreute verstirbt. Die Erben
kommen und verlangen von lh-
nen Rechenschaft tber alle von
lhnen abgehobenen Betrdge
und Uber alle sonst von lhnen
veranlassten Abflisse vom Kon-
to des Betreuten. Nur bei einer
genauen Dokumentation uber
die Geldbewegungen kann es
lhnen als Bevollmachtigten ge-
lingen, Haftungsanspriiche zu
vermeiden.

Wir erleben in unserer Praxis
immer mehr den Fall, dass die
Erben, die zuvor von der Vorsor-

gevollmacht ausgeschlossen wa-
ren, gegen den Bevollméachtig-
ten zivilrechtlich vorgehen. Hier
wird zumeist unterstellt, dass der
Bevollmachtigte das Erbe des hil-
febedirftigen Betreuten schon
zu Lebzeiten bei Seite gebracht
hat bzw. den Wert des Erbes er-
heblich zugunsten des Betreu-
ers verringert hat. Besonders
gefahrlich wird es dann fiir den
Betreuer, wenn neben den zi-
vilrechtlichen Anspriichen auch
noch eine Strafanzeige wegen
Untreue, Unterschlagung etc.
gestellt wird. Kann dann nicht
lickenlos dargelegt werden, was
mit den Vermdgensabflissen ge-
schehen ist, geht dies zu Lasten
des Betreuers.

Aus diesen Gesichtspunkten
heraus kdnnen wir denjenigen,
die sich um hilfebediirftige An-
gehorige kiimmern, nur anraten,
genau Uber die finanziellen An-

gelegenheiten Buch zu fiihren
und die Grundlagen fiir wesent-
liche Entscheidungen genau zu
dokumentieren.

Leider miissen wir feststellen,
dass die Erbstreitigkeiten zuneh-
men und sich die Missgunst dem
Betreuer gegeniber verselbst-
standigt. Damit trifft gerade die-
jenigen, die sich den Angehori-
gen selbstlos gewidmet haben,
oft die haltlose Unterstellung,
sich am Vermdgen des Betreuten
bereichert zu haben.

Sollten Sie zu dem Personen-
kreis gehoren, der von der vorge-
nannten Problematik betroffen
ist, sei es als Erbe, Angehoriger
oder Betreuer, raten wir drin-
gend an, zur Kldrung eventueller
Problematiken anwaltlichen Rat
einzuholen.

Denn wie gesagt: ,Undank ist
manchmal der Welten Lohn”.

Rechtsanwalt Fromut Heinz

Insolvenzrecht = Wirtschaftsrecht = Strafrecht = Baurecht = Arbeitsrecht = Verkehrsrecht = Familienrecht

ROHE & KOLLEGEN \_~

Rechtsanwilte = Steuerberater = Insolvenzverwalter

Altes Bollwerk 8
17373 Ueckermiinde
Tel: 039771 / 533-0

Baustrafie 37
17389 Anklam
Tel: 03971 / 293117

Demminer Strafe 10

17034 Neubrandenburg
Tel: 0395 / 5442118

™,

www.rohe-kollegen.de




Kleinbusreisen

2 1990 =
et 1 Tel. 039771/53390
d a www.kleinbusreisen-jakob.de |;
17373 Ueckermiinde - Liepgartener Str. 16 b

Luxusbus fir 30 Personen

Mit und durcl das Jath:
Komfort, Spals, Abentewere — atles inklusive!

8 TAGE KUR SWINEMUNDE 06.04.-13.04.2024

4 TAGE PRAG 14.04.-17.04.2024
5 TAGE RHEIN/MOSEL 28.04.-02.05.2024
|
8 TAGE SCHWEIZ 13.06.-20.06.2024
BERNER OBERLAND

5 TAGE WIEN 26.06.-30.06.2024

4 TAGE DANZIG 04.07.-07.07.2024
4 TAGE BAD LANGENSALZA

FRIEDERIKEN THERME 18.08.-21.08.2024

4 TAGE BORNHOLM  22.08.-25.08.2024

8 TAGE SUDTIROL 02.09.-09.09.2024

9 TAGE GARDASEE 12.09.-20.09.2024

9 TAGE KROATIEN /ISTRIEN 30.09.-08.10.2024

8 TAGE TIROL /SCHWEIZ /ITALIEN
12.10. - 19.10.2024

12 TAGE COSTA BRAVA 23.10.-03.11.2024

4% pM MMV@ #p m 4MM@ ./ Anderungen sind vorbehalten!



TypischBravhaus,

SEEBAD UECKERMUNDE

"~ Rustlal.
T

Brauhaus Stadtkrug
Brauhaus-Rippchen Frofeg mesas Joke 202%
(ca. 500 g)

Marinierte Schweinerippchen
mit Steakhouse-Pommes und
hausgemachiem Erautsalat

Brauhaus-Karte

e jehial
900k Neue Gerichta!
Knusprige Schweinehaxe

[ca, 650 g)

mit Sauarkraut und Kartoffel-

Krduter-Kiok 18,90 ¢

Taghich durchgehend warma
KGche von 11:30 Uhe - 21:30 Uhr
Hotel Am Markt & Brauhaus Stadtkrug
Tel, 039771 - 8OO

.

ELEGANT
schonheit & pﬂege

Mit mehreren Salons im Seebad

Siedenfeld * UeckerstraBBe 99 » Haff-Center
Am Tierpark 5  Altenheim / Am Tierpark 6
AMEOS Krankenhaus ¢ UeckerstralBe 47-49

Infos zu allen Filialen unter !_Elﬂ_l%
www.elegant-am-haff.de %%

PIZZERIA

Como Prima

Chausseestrasse 6 * 17373 Ueckermiinde

039771 24370

April - Oktober
taglich 17:00 - 21:30 Uhr
November - Marz
Sonntag - Donnerstag 17:00 - 21:00 Uhr
Freitag u. Samstag 17:00 - 21:30 Uhr

www.pizzeria-mv.de

Jetzt in die
Zukunft starten

v Smartphone-Tarife mit 5G
100 % klimaneutral im 5G-Netz surfen

7 Internet-Tarife im Festnetz
Fir Single-Wohnung, WG und Einfamilienhaus

v Beratung und Service
Lieferung, Installation, Reparatur und mehr

UECKERSTRASSE 76, ALTSTADT
17373 UECKERMUNDE
TEL.: 039771 541819

PARTNER
[] I ]
me

PARTNER

Ausblick:

\/

. W VY
% 3 @y (\\5

Altstadt

Ueckermunde
im Jahr 2024

Auch im neuen Jahr wird
sich in der Altstadt von
Ueckermiinde wieder viel be-
wegen. Bewdhrtes wird eine
Neuauflage erleben, aber
auch Neues wird hinzukom-
men. So dirfen sich die Ue-
ckerminder und die Gaste
der Stadt zum Beispiel wieder
auf den Ostermarkt am 30.
Marz 2024 freuen. Auch der
Altstadtspaziergang, der bei
allen in so guter Erinnerung
geblieben ist und lGberregio-
nale Bekanntheit erlangt hat,
wird am 11. Mai 2024 ein
weiteres Mal stattfinden. Ei-

niges bewegen wird sich
ebenfalls in den leerstehen-
den Raumlichkeiten rund um
den Altstadtring.

Den Anfang dazu mach-
te bereits am 15. Dezember
2023 das Multifunktionskon-
zept von YoonitY, das in den
ehemaligen Raumlichkeiten
des Sportgeschaftes Weber
Schreibtische zur befristeten
Nutzung vermietet und Platz
fir Pop Up Store Ideen bietet,
um die eigene Geschiftsidee
zu testen. Ebenso kénnen die
Raumlichkeiten kurzzeitig fir
Meetings gebucht werden.

ur

Frol




Altstadt- Starte das Jahr
Stammtisch in Fahrt:

1m Januar
Die Altstadtstammtische ha- D_em perfektes Ra.d udls
ben sich im vergangenen Jahr die kommende Saison

als ein besonderes Merkmal wartet schon bei uns. UeckerstraB? 122
des gemeinsamen Gestaltens 17373 Ueckermiinde

bewihrt. Auch 2024 sollen Jetzt entdecken Tel.: 039771 - 59844
Pannenservice: 0151 55 447389

germeister Jiirgen Kliewe im Gesprach mit A diese konstruktiven Treffen und frihzeiti .
lich von YoonitY (von links) préch mit Andre fortgesetzt werden, Der erste ? fahrradstuetzpunkt-ue@t-online.de
e durchstarten! www.fahrradstuetzpunkt-weber.de
sh d d ih h wird am 30. Januar 2024 statt- J
wa kren h e ¥Vel nachts- finden. Zunachst sollen dort
marktes hatte bereits mit alle wichtigen Veranstaltungen : :
,Haffkind” ein Pop Up Store des Jahres mit einer Art Veran- Alle LelsFung?n aus einer Hand:
fiir zwei Tage seine Tiren dort staltungskalender prasentiert > fSehsF:harfepruf}Jng )
gesffnet. werden. Dann wird es im Detail > |nd|\{|duelle GIgltSlchthaserberatung
Auch in den Rdumlichkeiten Ui e AU Epe G > GBS
der UeckerstraBe 89, ehemals 202{gehen. Mit konkreten Vor- dlckenopt!mlerte Glaser )
. . schldagen und Anmerkungen > Sonnenbrille mit und ohne Starke
Schreibwarenladen  Fetting, - . .
ich ¢ soll die Art und Ausrichtung > Kontaktlinsen-Rundum-Betreuung
t.Ut sich etwas. Laut Informa- dieses besonderen Ereignisses > kostenloser Brillencheck
tlonnen d?r S.tadtverwaltung vorbereitet werden. > amtlich anerkannter Fiihrerscheinsehtest
mochte die Eigentumsgesell- SchlieBlich wird die ange- .
sdhel an diesar Sialle dame dachte Werbekampagne UeckerstraBe 82 | 17373 Ueckermiinde | Tel.: 039771 - 528952

-- : ~ fur die Stadt Ueckermiinde Ueckerpassage 117358 Torgelow | Tel.: 03976 - 204686
S ST S WS GG vorgestellt, in der gemeinsam Mo-Fr 9:00-13:00 und 14:00 | 17:00 Uhr | zusétzl|iche Termine nach Vereinbarung
kernige Spriche mit Pfiff und
Herzlichkeit ausgearbeitet
werden sollen, welche die
Kernmerkmale des Seebades
am besten herausheben.

ratung einziehen lassen.

pm

Di-Fr:09-18 Uhr | Sa: 10-18 Uhr | So:10- 13 Uhr
UeckerstraBe 88 - Tel. 039771 815287 - wohlfueleckueckermuende@web.de

Zitterbacke Bar
Historischer Charme trifft Gena;ff./ _

" Dein gemditlicher Treffpunkt "E-:h-lé'
" i Oer historischen Altstadt |y =

Offnungszeiten | -
Mittwoch bis Sonnabend ab 18 Uhr R

| Ueckerstral3e 109 | Eingang BergstraBe | 17373 Ueckermiinde

ANZEIGEN




- Wirwinschen unseren lieben Kunden und
; © ¢+ Geschéftspartnern ein frohes und gesundes
- {'T neues Jahr mit vielen schonen und vor allem
# : gliicklichen Momenten, die Sie zum Lacheln
3 bringen!

Wir bedanken uns von Herzen bei allen, die
uns auch aus der Ferne die Treue halten!

: Wir hoffen und wiinschen uns, bald wieder
ol im Haff-Center fir Sie da sein zu konnen.

27 SNgS
= G “’E‘ 3%‘: Von Herzen
o . Ihr nahkauf-Team

7 (s - bs

L

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

,Verstehen
kann man das Leben
riickwdrts; RS
leben muss manes i }.E
aber vorwdrts.“ R

Soren Kierkegaard : : -
dinischer Phi osoyﬁ . .

ooooooooooooooooooooooooooooo

nahkauf-Markt

Haffring 24 | 17373 Ueckermiinde | Telefon: 039771 54702
www.nahkauf-ueckermuende.de | nahkauf-vieweg@web.de | (@ F :}ﬁ
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KULTurSPEICHER Ueckermiunde

Irisches Flair im Januar

m Ueckermiinder KULTurSPEI-
CHER spielt die Musik und das
auch im Jahr 2024. So geht’s
bereits im Januar musikalisch
los. Zu Gast sind am 13. Januar
2024 die Irish Cowboys. Doch sie
kommen nicht allein. Mit ihnen
auf der Bihne wird Literaturken-
ner und Autor Michael Schmal
stehen. Freuen dirfen sich die
Gaste also auf ein inszeniertes
Konzert mit viel Irish Folk Musik
sowie spannenden gesproche-
nen und dargestellten Texten,
kiindigt der Speicherverein an.
Die Irish Cowboys sind fir
die instrumentale Vielfalt ihrer
Band bekannt. Musikalische
Kopfe der Formation sind Pat-
ricia (FI6ten, Piano, Akkordeon,
Harfe, Gesang) und Kaspar
Michael Schwab (Cello, Fiddle,
Banjo, Fl6te, Bodhran, Gesang),
die als studierte Musiker auf
eine langjahrige Karriere zurtick-
blicken kdnnen und aus bekann-
ten Musikerfamilien stammen.
Musik erklingt auf 26 Instru-
menten und es wird brillant ge-
sungen von Norbert Carl Kriiger
(Gitarre, irish Bouzuki, Cajon) so-
wie Patricia und Kaspar Michael
Schwab. Am Kontrabass und
Bodhran gehort Kerstin Kriiger

mit zum Quartett. Schnelle und
rasante Jigs, Reels und Polken
exzellent arrangiert von Kaspar
Michael Schwab werden eben-
falls nicht fehlen.

Lyriker Michael Schmal erganzt
die irischen Lieder schlieB3-
lich mit den Geschichten lber
Cu Chulainn. Der Name bedeu-
tet ,Hund des Culann” und es
handelt sich um einen Kampfer
der keltischen Mythologie. Mit
seinen Ubermenschlichen Fa-

higkeiten wurde er zum Held der
,Red Brench Knights”.

Méchten Sie dieses inszenierte
Konzert nicht verpassen? Dann
sichern Sie sich gern ein Ticket.
Die Karte kostet im Vorverkauf
15 Euro und an der Abendkasse
18 Euro. Beginn ist um 20 Uhr,
Einlass ab 19 Uhr. pm

Kartenvorbestellungen via
Tel. 039771 54262 oder per
Mail an info@ speicher-
ueckermuende.de

Liedermacher im Februar

m 2. Februar 2024 freut sich
der Speicherverein, Dominik
Plangger im KULTurSPEICHER
Ueckermiinde begriiRen zu kdn-
nen. Er ist inzwischen zu einem
guten Freund des Hauses ge-
worden. Was den Sidetiroler Lie-
dermacher ausmacht? Er fesselt
mit seiner Poesie und seinem
eindringlichen Gesang. Dominik
Plangger ist in der deutschspra-
chigen Musikszene der Sparte
Singer-Songwriter mittlerweile
in der oberen Liga angekom-
men, stand er doch schon mit
namhaften Musikern wie Kons-
tantin Wecker auf einer Biihne.
In seinem Projekt ansichtshal-
ber blickt er durch das Plakative
hindurch und hebt den dichten
Dunst der Oberflachlichkeit.
Dominik Plangger macht seinen

Zuhorern den Blick frei und die
Ohren auf fur die feinen Zwi-
schentone und die unhorbaren

| Dominik Plangger
02.02.2024 | 20 Uhr

Worte zwischen den Zeilen. Da-
bei ist er feinfiihlig und einfiihl-
sam. Er ist kritisch, aber ohne

Irish Cowboys & Michael Schmal

13.01.2024 | 20 Uhr

i

—
-

zu Gast

zu verurteilen. In allen Dingen
zeigt die Welt ihre Nuancen
und Zwischentdne - wenn man
denn hinsieht und -hért. Do-
minik Plangger ist jemand, der
hinsieht, sich seine Gedanken
macht und diese groBartig in
Worte und Musik zu verpacken
vermag.

Also, lassen Sie sich dieses tolle
Konzert am 2. Februar auf kei-
nen Fall entgehen. Einlass ist ab
19 Uhr, Beginn um 20 Uhr. Gern
konnen Sie sich bereits eine
Karte im Vorverkauf fiir 20 Euro
sichern. An der Abendkasse kos-
tet das Konzert-Ticket 23 Euro.

pm
Kartenvorbestellungen via
Tel. 039771 54262 oder per
Mail an info@speicher-
ueckermuende.de

Mehr Infos zu den Konzerten und anderen Veranstaltungen auf www.speicher-ueckermuende.de

19

Fotos: ZVG Veranstalter
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Turgeluwer- Strasse 14

17309 Pasewalk

Tel. 0176 70 586 042

REMONDIS®

VORPOMMERN GREIFSWALD

Im Auftrag der Zukunft

Wir bewegen Ideen: Aus Wertstoff wird
Rohstoff, aus Biomasse Strom, aus Abfall
Warme, aus Wasser Leben. Mehr als 30.000

Menschen arbeiten bei REMONDIS an
ganzheitlichen Lésungen, die Fortschritt und
Ressourcenschonung in Einklang bringen.
Gemeinsam, wieder und wieder, weltweit.

So sieht lhr Tag bei uns aus Ihre Qualifikationen auf einen Blick

- Als Fahrer sind Sie auf den Stra3en lhrer Umgebung on Tour und « Sie besitzen einen Fuhrerschein der Klasse
sorgen dafir, dass bei der Abfallsammlung alles nach Plan lauft C/CE mit dem Eintrag 95 (BKrFQG)

- Daflir transportieren Sie Abfélle mit unseren Sammelfahrzeugen - Den Raum Vorpommern-Greifswald
(Hecklader, Seitenlader, Recyclingziige, Abroll- und Absetzkipper) kennen Sie wie lhre Westentasche
sicher im Landkreis Vorpommern-Greifswald « Als absoluter Teamplayer stehen

- Ihre Fahrten halten Sie in llickenlosen Transportberichten fest — Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit
so sind Ihre Kollegen jederzeit bestens informiert und Flexibilitat ganz oben auf Ihrer Liste

Nattrlich halten Sie auch lhr Fahrzeug top in Schuss: Von der Pflege
Uber Wartungsarbeiten bis hin zu Reparaturen — zuverldssig kimmern
Sie sich um die Instandhaltung Ihres taglichen Begleiters

Die Zukunft gehdrt Ihnen: Bewerben Sie sich jetzt:

REMONDIS Vorpommern Greifswald GmbH // FeldstraBe 7 // 17373 Ueckermiinde // Andreas van der Heyden remondis-vg.de
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Mit Liebe handgemacht in Eggesin

n der Eggesiner Karl-Marx-Stra-

Be 35a steht ein kleines Haus-
chen, ein Verkaufshaus-
chen. Es ist gefillt mit
Glickwunschkarten,
Geschenkideen und
vielem mehr. Die Klei-
nigkeiten sind liebevoll
handgefertigt - und
zwar von Nicole Deleroi,
die sich mit dem Selbst-
bedienungshduschen
einen Traum erfillte.
Die 43-Jdhrige kommt urspriing-
lich aus Berlin. Sie ist der Familie
wegen nach Eggesin gezogen

und hat dort einen Neuanfang
gestartet. Ihre kleine Familie istihr
Leben, wie sie erzahlt.
Aber sie hat noch eine
zweite Leidenschaft -
und zwar das Basteln.
,Es beruhigt mich und
gibt mir den notigen
Ausgleich zum stres-
sigen Alltag. Ich habe
Freude daran, anderen

mit meinen Werken
ein Lacheln ins Ge-
sicht zu zaubern.” Wollen Sie sich
davon selbst liberzeugen, dann
schauen Sie gern mal in der Karl-
Marx-Stral3e 35a vorbei. Das
Haus ist auf Vertrauensbasis
rund um die Uhr zur Selbst-
. bedienung gedffnet. Der
Besucher kann sich seine
Lieblingskarte oder eine
andere Geschenkidee ein-
- fach aussuchen, den Betrag
zusammenzadhlen und das
- Geld passend in den weiRen
Briefkasten werfen. Kein
: Geld dabei? Kein Problem!

Nicole Deleroi

www.very-important.eu | Tel. 0157 375 838 89

Erste - Hilfe - Kurs

fur Fahrschiler und alle,
die Interesse haben.

Jetzt bei uns anmelden!

- Kursdauer 9 Unterrichtseinheiten a 45 min
(Tageskurs)

- flexibel: Zeit und Ort nach Absprache

- mit Zertifikat, Gultigkeit zwei Jahre

- Kurse zertifiziert nach DGUV und
Fahrerlaubnisverordnung (FEV) fur alle
Fiihrerscheinklassen

Fir weitere Informationen und Terminvereinbarungen
kontaktieren Sie unseren Erste-Hilfe-Ausbilder Heiko Sande
Mobil: 0151 2283 96 85 - E-Mail: h.sander@gww-pasewalk:

Gemeinntzige Werk- und Wohnstédtten GmbH

An den Stadtwerken 5 * 17309 Pasewalk * info@gww-pasewalk.de * www.gww-pase

Folgt uns gerne auf
gww_gmbh

Ein QR-Code leitet
die Kunden direkt
zu Nicole Delerois
Paypal-Seite. Es ist
nicht das Richtige
dabei? Dann kon-
nen Kunden entwe-
der die Ideenkiste
nutzen oder sich
telefonisch 0157 375 |
838 89 oder per Mail
veryimportant@
gmx.com an die lei-
denschaftliche Bast-
lerin wenden.

Gern fertigt Nico-
le Deleroi also auch
Auftrdge an. Sie
hat einen Plotter,
eine HeiBluftpresse
(T-Shirt-Presse), ei-
nen Laser und viele
weitere Gerate und
Materialien. Da blei-
ben keine Winsche offen, ver-
spricht sie. Man findet die Egge-
sinerin auch bei YouTube und bei
Facebook. uh

Scannen
& shoppen

GeniefBen!

Freut Euch auf frisch zubereitete Bagel
(vegetarisch, vegan, mit Fleisch, glutenfrei)
belgische Waffeln - Kuchen - ein leckeres Friihstiick

Kaffee - Milchshakes - Kaltgetrinke - Cocktails

- eigene Ueckermiinder Kollektion
vom Wohlfiihleck (aus Biobaumwolle)
- zahlreiche Dekoartikel

Di-Fr:09-18 Uhr

m&}&h&hﬁﬂc}& Sa: 10-18 Uhr | So: 10-13 Uhr

UeckerstraBe 88 « Tel. 039771 815287 - wohlfueleckueckermuende@web.de

Fotos: ZVG
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Feuriger Start ing neue Jahr

in Eggesin und im Amt, Am Stettiner Haff“

VERBRENNEN DER ] ION
(X i I . nl f il ;
WEIHNACHTSBAUME § IEQE _Eneli'a'wlfc'usmiclgﬂ

in Meiersberg o |

P £l TEPPEL Hlul_i_ﬂ..!h.uh
Wo: Festplatz an der Zarow am Rodelberg _ ; Erﬁﬂfﬂga
Wann: 13. Januar 2024, 17 bis 21 Uhr _ 97 iw_mﬂu BLUME

Die Meiersberger kénnen ihren Weihnachtsbaum am
12. Januar 2024 bis 18 Uhr vor ihr Grundstiick legen.
Dieser wird dann kostenlos abgeholt. Sie erhalten dafiir
sogar einen Gliihwein gratis — und zwar am 13. Januar
in der Zeit zwischen 17 und 21 Uhr, wenn die Bdume auf
dem Festplatz an der Zarow in Flammen aufgehen

und fiir etwas Warme und Licht in der kalten Jahreszeit Donnerstag
sorgen. Alle Meiersberger sind herzlich eingeladen
dabei zu sein.

18.01.2024

j 19:30 UHI' (Einlass ab 12:30 Uhr) mnrnJ‘-:EL 13 ncu:

-

{Ein kurun:E wrhrr abhullnn-ICEIHE AEE

__PENQIONEBARTEL'T EGGESIN:

0171740285

» Verkautmittwocks & domnerstags: jow :
*in°der Penston Bartelt Eggesin ™ _
Wenvorher nach gemitlich essen mochtedkanhsi s
garu in -:ﬂ'.r 'PENSION BARTELT anmelden: 034779 zn_.us e

B &

Foto: pixabay

Naturpark Besucherinformationszentrum,
Am Bahnhof 4-5

FICHTENVERNICHTEN 11. Januar 2024, 18 Uhr
in vogelsang_wa I'Sin Seit Jahrzehnten beschéftigt sich Hf'art\f/ig.] K. Neuwald,

Maler, Grafiker und Journalist, auf vielfaltige Art und
Weise mit unserer Landschaft. Die Darstellung

Wo: Am Multiplen Haus geologischer Prozesse in seinem Vortrag ,Wie durch die
Wann: 13. Januar 2024, 15 Uhr Eiszeit unsere Landschaft entstand - erlerne ihre Spuren

zu erkennen" verbindet er anschaulich mit einer Vielzahl
Am 13. Januar findet das alljahrliche und zur guten selbst gesammelter Funde aus unserer Region.

Tradition gewordene ,Fichtenvernichten” der freiwilligen
Feuerwehr in Vogelsang-Warsin statt. Es gibt leckeren
GlUhwein, Bratwurst und selbst gebackenen Kuchen. Wer
seinen ausgedienten Weihnachtsbaum nicht selbst zum
Platz bringen kann, kann ihn am 11. Januar

um 10 Uhr gut sichtbar an die Stral3e legen.

Foto: Archiv HAFF media
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Neuer Klavierlehrer am Haff

Bei Juan Moreno dreht sich alles um die Musik

“‘Iber die Ueckermiinder

Musikschulflure  weht ein
sanfter Hauch von Klaviermu-
sik. Am Fenster steht Juan Mo-
reno und wirft einen konzen-
trierten Blick in seine Unterla-
gen. Neben dem Raum, in dem
er seit Oktober vergangenen
Jahres Musikschilerinnen und
Musikschiler unterrichtet, steht
ein Fahrrad, fein sauberlich zu-
sammengeklappt und kaum
groBer als ein Reisekoffer. Es
gehort dem gebiirtigen Spanier,
der taglich von Neubranden-
burg nach Ueckermiinde oder
Torgelow zur Arbeit pendelt. Mit
in der Bahn sein Rad, das ihn zu-
verldssig und schnell vom Bahn-
hof in die Ueckermlinder oder
Torgelower Musikschule bringt.
Denn er unterrichtet an beiden
Standorten. Die Entfernung ist
fur ihn kein Problem. ,Ich muss
nur viel organisieren”, sagt er
und lachelt dabei.

Doch was fiihrt den 33-Jah-
rigen, der in Madrid geboren
ist, ans Haff? ,Eigentlich mei-
ne Frau”, sagt er. ,Sie hat im
April 2023 eine Stelle als Solo-

bratschistin in der Neubran-
denburger Philharmonie an-
getreten.” Vorher lebte das

Musikerehepaar gemeinsam in
Weimar. Zu viele Kilometer hat-
ten zwischen Mecklenburg-Vor-
pommern und Thiiringen gele-
gen. Also suchte Juan Moreno
nach einer Stelle in der Region.
Er ist schlieBlich bei der Kreis-
musikschule  Uecker-Randow
findig geworden. Leiterin
Christiane Kriger und ihr Team

Juan Moreno unterrichtet seit Oktober an der Kreismusikschule

Uecker-Randow.

brauchten dringend einen neu-
en Klavierlehrer.

In Juan Morenos Leben dreht
sich alles um die Musik und das
schon von Kindesbeinen an. Er
hat mit drei Jahren die musika-
lische Friherziehung besucht
und mit finf Jahren seine ersten
Klavierténe angeschlagen. ,Ich
komme aus einer Kinstlerfa-
milie. Mein Vater Juan Moreno
Aguado ist ein beriihmter Maler
und meine Mutter Restaurato-
rin”, erzahlt er. ,Und mein Vater
wollte gern, dass ich ein Inst-

itterbacke

Bar

im Herzen der Ueckermiinder Altstadt

GenieBen Sie den Moment mit guten Freunden
in einer der letzten lebendigen Bars der Region!

Offnungszeiten
Mittwoch bis Sonnabend ab 18 Uhr

Foto: Alexandra Miinch

rument lerne.” Eine gute Idee.
Denn das Klavier hat ihn seither
nicht mehr losgelassen. Er stu-
dierte in Madrid, Budapest und
Weimar. Erfahrungen als Lehr-
kraft fiir Klavier und Korrepeti-
tion sammelte er bereits in Mei-
ningen und Suhl, bevor er seine
Stelle bei der Kreismusikschule
Uecker-Randow antrat. Inzwi-
schen sind ein paar Wochen ins
Land gezogen und der gebir-
tige Spanier kann sagen: ,Ja,
mir gefallt’s hier. Ich fiihle mich
wohl.” Dazu tragen auch die Kol-

legen bei, die ihn sehr herzlich in
ihren Reihen aufgenommen ha-
ben. Nun nimmt sich der Klavier-
lehrer die Zeit, seine Schiiler - es
sind um die 35 - kennenzuler-
nen. Nur so viel sei verraten: ,Es
sind auch einige Talente dabei.”
Er unterrichtet sowohl Kinder als
auch Erwachsene an seinem In-
strument. Der Lehrer plant etwa
zwei bis drei Vorspiele im Jahr,
bei denen mdglichst alle spielen,
denn auch eine Buhnensituati-
on musse man trainieren, ist er
Uiberzeugt. Sein padagogisches
Ziel: ,Meine Schiilerinnen und
Schiiler sollen méglichst lernen,
Musik besser zu verstehen. Ich
mochte ihnen den Inhalt von
Musik vermitteln.” Juan More-
no selbst empfindet eine groe
Liebe zur Musik von Franz Liszt.
Er war ein berlihmter Osterrei-
chisch-ungarischer Komponist
und Pianist. Deshalb fihrte sei-
ne akademische Laufbahn den
Spanier unter anderem nach
Budapest.

Wenn Juan Moreno nicht gera-
de unterrichtet oder als Korrepe-
titor tétig ist, Ubt er fuir Konzerte.
Denn er tritt sowohl solistisch als
auch gemeinsam mit seiner Frau
auf. Und wer weil, vielleicht er-
leben Sie ihn, liebe Leserinnen
und Leser, ja mal bei einem Kon-
zert. Ganz bestimmt aber bald
bei den Auftritten der Kreismu-
sikschule, deren Schiilerinnen
und Schiiler dem Jahr 2024 in
der Uecker-Randow-Region si-
cher wieder viel Musik einhau-
chen werden.

Von Uta Hertzfeldt

A

Guinness vom Fass | Whisky | Gin
frische Cocktails | Aperol und Co.

Ueckerstra3e 109 | Eingang Bergstral3e
17373 Ueckermiinde | 039771 816116
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Mit der FUER UNS um die Welt
Das Jahr 2023 im Riickblick

nd gewonnen hat:

GRIECHENLAND!  Die

FUER  UNS-Redaktion

gratuliert Matthias Bro-
se und Antje Sachse aus Uecker-
miinde zum FUER UNS geht um
die Welt-Foto 2023. Das Los hat
entschieden, dass ihr Bild das Ge-
winner-Foto des vergangenen
Jahres ist. Die FUER UNS-Redak-
tion gratuliert recht herzlich! Das
Foto ist auf einer flinfwdchigen
Tour mit einem Camper entstan-
den, die das Paar unter anderem
nach Griechenland flhrte. Auf
dem Foto sind im Hintergrund
die Kloster von Meteora zu se-
hen.

Die Redaktion hat gute Nach-
richten! Die Gewinner diirfen sich
iber eine kleine Uberraschung
freuen! Abzuholen ist sie nach
Erscheinen dieser Ausgabe in der
Redaktion / Bar Zur Zitterbacke.

Gern konnen Sie die FUER

UNS - Das Original
auch in diesem Jahr
mit in den Urlaub
nehmen. Wir ver-
offentlichen  lhre
Fotos dann in einer
der nachsten Aus-
gaben. Los geht’s
schon in dieser Ausga-
be der FUER UNS (siehe
Seite 28.) Schlie3lich wollen
wir auch 2024 wieder eine Ge-
winnerin oder einen Gewinner
ziehen.

Ihre Fotos und ein paar Infos
senden Sie einfach an info@
haffmedia.de. Wir freuen uns
auf lhre Urlaubsbilder. Genauso
wie unsere Leserinnen und Leser.
So lernen sie tolle Urlaubszie-
le auf dieser Welt kennen. Also,
schaffen Sie ein bisschen Platz fiir
die FUER UNS in lhrem Koffer! Wir
wunschen lhnen viel SpaB auf Ih-
ren Reisen. Von Uta Hertzfeldt

L
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Holinung

Ein Gedicht

von FUER UNS-Redakteurin
Uta Hertzfeldt

Die Hoffnung, sie stirbt, aber zuletzt,
wenn Ihr ihr ein Denkmal setzt.
Pflanzt sie ein oder gief3t sie in Beton,
schafft fiir sie einen groB3en Balkon.
Malt sie hiibsch griin an,

damit sie wachsen und gedeihen kann.

Pflegt sie gut und hiitet sie sanft,
denn nur die Hoffnung, sie kann "s.
Sie streichelt uns zart iibers Gesicht,
ganz so, als wenn uns die Muse kiisst.
Sie weckt uns auf, sie treibt uns an,
sie tadelt uns auch dann und wann.

Die Hoffnung verlieren, ist keine Option,

well in ihr der Friede wohnt.

Sie hiitet den Traum von einer friedvollen Welt,
will nicht, dass das Kartenhaus zusammenfillt.
Sie macht uns Mut, sie gibt uns Kraft,

auch wenn alles auseinanderklafft.

Was wiirden wir ohne Hoffnung machen?
Gefahr laufen, alles ginge krachen.
Deshalb bleibt sie fest an unserer Seite,
das Gute stets in Sichtweite.

Sie verfolgt uns Schritt um Schritt,
verpasst uns hin und wieder einen Tritt.

Die Hoffnung malt die Welt positiv und bunt,
sie verzaubert uns Stund um Stund.

Sie blickt uns lichelnd ins Gesicht,
verwandelt alle Zweifel in Licht.

Sie lisst uns tanzen, frohlich singen,

will mit uns ein furchtloses Leben verbringen.

F

UNS // Januar 2024
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Herzllch willkommen im neu-
en Jahr, in dem Sie hoffent-
lich wieder viel Backen werden.
Eine kleine Anregung dafiir gibt
Ihnen in diesem Regionalmaga-
zin Monat fir Monat die FUER
UNS-Backfee Veronika Menzl. Das
erste empfohlene Rezept 2024
ist passend zur Jahreszeit ein
winterlicher Gliihweinkuchen. Er

Glihweinkuchen - ein Genuss an
kalten Tagen.

eignet sich perfekt fiir die kalte
Jahreszeit und macht auf jeder
Kaffeetafel eine gute Figur. Dazu
kdnnen Sie getrost auch einen
heiBen Glihwein genieBen. Aber
eine gute Tasse Kaffee oder ein
Tee gehen natiirlich auch.

Wahrend der Kuchen mit sei-
nen Gewtiirzen noch ein bisschen
an die Weihnachtszeit erinnert,
nimmt er Sie geschmacklich mit
auf eine winterliche Reise. Lassen
Sie sich die Kostlichkeit einfach
nach einem ausgedehnten Win-
terspaziergang entlang der scho-
nen Haffkiste oder durch die Wal-
der der UER-Region schmecken.
Sie werden sehen, Sie bekommen
ein angenehm wohliges Gefiihl.
Also, wie immer gilt: Unbedingt
nachbacken! Es lohnt sich! Die Re-
daktion kann das nach einer Kost-
probe getrost behaupten.

Haben Sie sich an das Rezept ge-
wagt, dann schicken Sie gern ein
Foto lhres Gliihweinkuchens und
Ihr Fazit an: info@haffmedia.de.
Unsere Backfee freut sich drauf.

Von Uta Hertzfeldt

L=

Fiir den Riihrteig

- 190 g weiche Butter

- 150 g brauner Zucker
+ 3 mittelgroRe Eier

+ 250 g Weizenmehl

- 2 Teeloffel Backpulver

+ 20 g Backkakao
+ 1 Prise Salz

Fiir die Glasur

~.|  +160gPuderzucker
. - 4 Essloffel Glihwein (grobe Angabe)

Tipp der Backfee:

ZUTATEN Menge fiir eine kleine Kastenform 20 cm

+ 50 g gemahlene Mandeln oder Haselniisse

+ 1 1/2 Teel6ffel Glihweingewdirz, die Backfee hat
Spekulatiusgewiirz genommen (siehe Tipp unten)

+ 150 ml Glihwein - grobe Angabe (alternativ Kinderpunsch)

+ 70 g Schokoraspel Zartbitter

Das Glihweingewiirz besteht z. B. aus Zimt, gemahlenen
Nelken, Kardamom, Ingwer und Orangenschale. Sie
kdnnen aber auch eine eigene Mischung zusammenstellen
oder einen fertigen Mix kaufen. Genauso gut schmecken
auch (gekaufte) Lebkuchengewiirz-Mischungen,
Spekulatiusgewiirz, Platzchengewtirz oder Zimt.

e

..nu'

FUER UNS-Backfee Veronika Menzl startet mit winterlichem

Glihweinkuchen ins neue FUER UNS-Backjahr.

Foto: U. Hertzfeldt

o

ZUBEREITUNG

Eine kleine Kastenform (ca. 20 cm) mit Backpapier
auslegen. Ofen auf 175°C Ober- und Unterhitze
(155°C Umluft) vorheizen.

Die weiche Butter mit dem braunen Zucker schaumig
schlagen.

Die Eier einzeln gut unterriihren.

Das Mehl mit dem Backpulver, den Mandeln, dem Kakao,
dem Salz und den Gewiirzen mischen.

Die Mehlmischung im Wechsel mit dem Glihwein unter
die Eiercreme riihren, bis der Teig schwer reiBend vom
Loffel fallt. Dabei aber nicht mehr lange mixen.

Zum Schluss die Schokoraspel unterheben.

Den Teig in die Form geben und glattstreichen.

Kuchen ca. 45 - 55 Minuten backen.

Gegen Ende eventuell mit Backpapier abdecken, damit
die Oberflache nicht zu dunkel wird.

Bitte die Stabchenprobe machen.

Den Kuchen erst ca. 10 Minuten in der Form abkiihlen
lassen und dann vorsichtig stlirzen bzw. aus der Form
nehmen.

Den komplett erkalteten Kuchen mit Glasur verzieren.

Zubereitung der Glasur:
Den gesiebten Puderzucker mit so viel Glihwein
glattriihren, dass ein nicht zu flissiger, aber streichfahiger
Guss entsteht.

Dann den Guss auf dem Kuchen verteilen.

g
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Die FUER UNS geht um die Welt

it im Gepack zur Sumo-EM in der Schweiz war auch die FUER

UNS. Johanna Rabl aus Ueckermiinde hatte sie eingepackt. Fiir
die 14-Jahrige war es das erste Mal, dass sie sich auf internationa-
lem Parkett behaupten musste. Und das Nachwuchstalent hat sich
gut geschlagen, wie ihr Trainer Carsten Seeger vom Ueckermiinder
Judoclub berichtet. Am Ende hiel es Bronze in der Mannschaft fir
Johanna Rabl. Dazu brachte sie leider noch eine ungliickliche Verlet-

zung mit nach Hause.

hm

Ein erholsames Adventswochenende verbrachten diese Weih-
nachtsfans aus Luckow und Ueckermiinde im schonen Hotel Gu-
tenmorgen in der Nahe von Rheinsberg in Brandenburg. Lagerfeuer
und Glihwein, stimmungsvolle Adventsmusik, eine weihnachtliche
Ausstellung mit Holzkunst, leckeres Essen, das auf das Fest einstimm-
te, und Spaziergange machten den Kurztrip schlieflich perfekt. Ein
Erlebnis, das es sich zu wiederholen lohnt, waren sich die Reisenden

einig.

hm

Koggenverein ausgezeichnet

er Unternehmer-Preis des

Ostdeutschen Sparkassenver-
bands zeichnet Mutmacher aus. Er
steht flir Optimismus, Unterneh-
mergeist und Engagement. Wir
bendtigen Ermutigung und Zu-
versicht, wenn wir die anstehen-
den Herausforderungen meistern
wollen. Tatkraft und nicht Angste
bringen uns voran. Die Preistrager
sind Vorbilder, die etwas wagen
und zum Erfolg unserer Regionen
beitragen.” Mit diesen Worten
begrite der Geschéftsfiihrende
OSV-Prasident, Ludger Weskamp,
die geladenen Gaste am 16. No-
vember 2023 zur Preisverleihung
auf dem Unternehmer-Konvent in
Potsdam.

Insgesamt waren 289 Vorschla-
ge eingegangen. Ausgezeichnet
wurden je ein Preistrdger aus
Brandenburg, Mecklenburg-Vor-
pommern, Sachsen und Sach-
sen-Anhalt in den Kategorien
JUnternehmer des Jahres”, ,Verein
des Jahres” und ,Kommune des

Jahres”. Als Verein des Jahres 2023
im Land Mecklenburg-Vorpom-
mern wurde der Traditionsschiff-
verein ,UCRA - die Pommernkog-
ge eV” auf den Spuren der Hanse
ausgezeichnet. Der Verein pflegt
Tradition und Geschichte durch
den Erhalt und Betrieb einer mit-
telalterlichen Kogge mit dem
Anspruch, an der Verwirklichung
des maritimen Erbes Europas mit-
zuwirken. Die Pommernkogge
UCRA wurde nach historischen
Quellen rekonstruiert und als Tra-
ditionsschiff zugelassen. Der Ver-
ein bietet von Mai bis September
erlebnispddagogische Segeltérns
mit Mitmacherlebnis sowie Pro-
jekttage mit Schulklassen an.

Der Vereinsvorsitzende Lothar
Hoffmann nahm den Preis von
Ludger Weskamp sowie der Vor-
standsvorsitzenden der Sparkas-
se Uecker-Randow, Annett Zahn,
entgegen. Neben dem Preis er-
hieltder Verein eine Urkunde, eine
Werbeanzeige in der SUPERIillu Nr.

Der Vereinsvorsitzende Lothar Hoffmann (Mitte) nahm den Preis von Ludger
Weskamp, Geschaftsfliihrender OSV-Président, sowie Annett Zahn,
Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Uecker-Randow, entgegen. Foto: ZVG Sparkasse

47 vom 16. November 2023 und
ein Preisgeld von 2.500 Euro. Die
Mitglieder des Torgelower Tradi-
tionsschiffvereins sind stolz auf

die Auszeichnung und freuen
sich auf die Saison 2024. Weite-
re Informationen unter www.
pommernkogge-ucra.de. pm

Fotos: privat
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Apotheken-Notdienst
fiir Uecker-Randow

Adler-Apotheke Ueckermiinde 2.01./7.01./18.01.

039771 22672 26.01.
Viktoria-Apotheke Torgelow 3.01./14.01./20.01.
03976 202001 27.01.
Kronen-Apotheke Ferdinandshof 4.01./12.01./19.01.
039778 2680 21.01./29.01.
Greifen-Apotheke Torgelow 5.01./13.01./22.01.
03976 201591 28.01./30.01.
Marien-Apotheke Ueckermiinde 6.01./15.01./ 23.01.
039771 24475 31.01.

Randow-Apotheke Eggesin
039779 21192

Hirsch-Apotheke Ueckermiinde

8.01./16.01./ 24.01.
1.01./9.01./17.01.

039771 23666 25.01.
Neue Apotheke am Markt Pasewalk 3.01./9.01./15.01.
03973 20800 21.01./27.01.
Eichen-Apotheke Pasewalk 4.01./10.01./ 16.01.
03973 214071 22.01. /28.01.
Randow-Apotheke Locknitz 1.01./5.01./11.01.
039754 20309 17.01./23.01./ 29.01.
Storch-Apotheke Pasewalk 7.01./13.01./19.01.
03973 214373 25.01./31.01.
Kreis-Apotheke Pasewalk 6.01./12.01./18.01.
03973 210405 24.01./30.01.
Delphin-Apotheke Locknitz 2.01./8.01./14.01.
039754 517861 20.01./26.01.

Der Notdienst beginnt wochentags um 18 Uhr und endet um 8 Uhr. Samstags
beginnt der Notdienst um 12 Uhr und endet Sonntag friih um 8 Uhr. Bis Montag 8

Uhr ist dann der sonntdgliche Notdienst fiir Sie da.
Die Angaben sind ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.

Perfektion aus Leidenschaft
MaBgeschneiderte Kiichen vom Spezialisten

MIT ABSTAND DIE
BESTE PLANUNG!

Wir sind Mitglied der flihnrenden Gemeinschaft fiir Kiichenspezialisten in Europa: www.derkreis.de

Woldegker Chaussee 7 - 17098 Friedland -_Tel.: 039601/2810
www.kuechen-center-friedland.de

Eine satirische Kolumne von Ulrich Blume

Liebe Deutsch*Innen
und Deutsche!

Neujahrsrede des Bundes-Resistenten

chon wieder ist ein Jahr vor-

bei. Und auch wenn es keinen
wirklichen Grund dafiir gibt, so
blicken wir doch mit Zuversicht
auf das Kom-
mende.

Denn von dem,
was wir 2023
alles NICHT ge-
schafft haben, ist
noch einiges lie-
gengeblieben.
Der grofte und
mit  nachweis-
lich 114 % Zu-
stimmung (laut
einer jlingst ver-
offentlichten In-
sassen-Umfrage)
erwiesene Her-
zenswunsch unserer Birger*In-
nen, die vollstandige und flichen-
deckende  Transformatisierung
Deutschlands zu einer nicht nur
CO2-freien, sondern auch einer
konsequent Klima-FREIEN Zone,
konnte bisher nur in Berlin Mitte
und im Landeshaus am Rheinufer
zu Hannover eine klare Mehrheit
finden (Donnerwetter: was ein
langer Satz ... und so intelligent)).
Denn machen wir uns nichts vor:
Nur, wo (iberhaupt kein Klima
mehr ist, lohnt es sich noch auf
Wohistand zu verzichten. Denn
wenn wir auf die, wie es einst eine
groBe, vom Volkerrecht kom-
mende deutsche Philosoph*In
formuliert hat, gemeinsame ,Ver-
endung” Europas hinarbeiten
wollen, kdnnen wir nicht langer
tatenlos dabei zuschauen, wie
Deutschland von Atomkraftwer-
ken umzingelt wird, die unsere
Netze verstopfen. Und dabeiist es
vollig Wurscht, wie viel Tausende
von Kilometern die von uns ent-
fernt sind. Wir missen handeln:
Und deswegen werden wir die
Mehrwertsteuer auf mindestens
25% fir die Reichen, also fir die
oberhalb der Einkommensgrenze
der Abgeordneten des Bundesta-
ges, erhdhen, um zu garantieren,
dass auch die letzten Ortschaften
in Sachsen und Thiringen ihre
Toiletten nicht mehr am Rande
des Dorfes planen miissen. Dann
wiirden namlich auch die 35 %
vom Wege abgekommenen Fal-

Fotomontage: U. Blume

schwahler im Osten sich um 360
Grad drehen und wieder Einsicht
zeigen und uns mit einer satten
Mehrheit von 21,7 % einen klaren
Regierungsauf-
trag erteilen, so
wie das beim
letzten Mal be-
reits in Berlin
hervorragend
nachgewiesen
werden konnte.
Und dabei be-
weist sich er-
neut: eine Re-
gierung muss
nicht insolvent
sein, sie muss
nur aufhéren
zu arbeiten und
einigen Mitgliedern auf dem
zweiten Arbeitsweg einen Schul-
abschluss ermoglichen. Schéner
kann man es nicht ausdriicken!

Die Lkw-Maut, die CO2-Beprei-
sung, die gastronomische Mehr-
wertsteuer und der gescheiterte
Doppel-Wums - das sind die Er-
folgspara(centimeter  unseres
Leistungsvermdgens. Denn wir
werden an der Inflation gemes-
sen und an dem, was wir der
LLetzten Generation” hinterlas-
sen: ein ,Sondervermdgen”! (Was
fur ein schoner Begriff - und wie
schade, dass man den nicht gen-
dern kann!)

Doch frohlocket, bald wird ein
Joint billiger sein als ein Mett-
brétchen! Und wenn der ver-
hasste Schwager mit dem einen
Geschlecht  zum  Arbeitsamt
geht und mit dem anderen dann
abends auf den Strich kann man
den jetzt, ohne Angst vor Repres-
salien, auf einer der zahlreichen
Delegitimierungsportale einfach
online auffliegen lassen.

Ist das nicht einfach herrlich?
Davon hitten wir doch in der
DDR nicht mal zu trdumen ge-
wagt.

Also noch einmal: Alles wird
gut! Warten Sie nur ab und las-
sen Sie sich Uberraschen, welche
erstaunlich bunten Kaninchen
noch aus unserem Zylinder krie-
chen.

In diesem Sinne ein frohes neu-
es Jahr!
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|ch winsche lhnen ein frohes und
gesundes neues Jahr. Das alte
Jahr ist zu Ende gegangen. Was be-
schaftigt Sie bei einem Rickblick?
Vielleicht sind Sie froh, dass ein Jahr
voller Krisen und Krieg zu Ende ist?
Leider wissen wir gut, diese Zeit
ist nicht beendet. Viele Menschen
werden auch auf die kommenden
Monate mit Sorgen und Angsten
blicken. Gerade darum - einer un-
berechenbaren Zukunft zum Trotz
- sollten wir es nicht versaumen,
unsere ganz personlichen gu-
ten Vorsatze mit ins neue Jahr zu
nehmen. Schalten Sie Ihren Rick-
blicks-Modus auf positive Erlebnis-
se und Ereignisse 2023 und machen
Sie die zum Grundstein lhrer Plane
fiir 2024.

Egal, was wir mit dem neuen Jahr
verbinden, die Hoffnung auf eine
bessere Zukunft dirfen wir nicht
aufgeben. Ich weill nicht, welche
,Machte” lhnen bei der Lebens-
bewiltigung zur Seite stehen.
Dietrich Bonhoeffer hat uns in sei-
nem bekannten Lied ,Von guten
Méachten wunderbar geborgen”
etwas mitgegeben: ,Von guten
Méchten treu und still umgeben,
behitet und getrostet wunderbar,
so willich diese Tage mit euch leben
und mit euch gehen in ein neues
Jahr.” Stellen wir die guten Machte
gegen den Wahnsinn dieser Zeit.

Wenn der Bundeswirtschafts-
minister in einem Gesprach bei
Markus Lanz Gber ein Milliarden-
loch, die Schuldenbremse und
den Ampel-Zoff (Ist Deutschland
pleite?) die kurze Antwort gibt:
» ... Entscheidend ist vor allem, dass
wir herauskommen, dass wir nach
vorne schauen und dass wir nicht
nach hinten gucken.” BloB8 nicht
nach hinten schauen, man kénnte
lber alte Fehler stolpern, den Er-
kenntnisgewinn fiir ein besseres
zukiinftiges Arbeiten. Manchmal
hat man das Gefiihl, man lebt mit
»Nimmerklug im Knirpsenland”.
Der ist nicht dumm, er hat nur keine
Lust, etwas zu lernen. Er glaubt, nur
weil er etwas machen méchte, wird
esihm gleich gelingen. Daher schei-
tert er schnell und ist gezwungen,
zu lGgen. Vielen Dank an Nikolai
Nossow, den Autoren mit einer

Biicher bringen Michael Schmal gedanklich weit weg. Mit dem richtigen

Buch wird einem im Winter dann richtig warm.

fast prophetischen Gabe. Ein Buch
fir Kinder und Politiker. Denn wer
nicht lernen will, steht irgendwann
im Regen.

Apropos Regen, Ferdinand von
Schirachs aktuelles Buch heif3t
»+Regen” und ist eine Erzdhlung
in Form eines Theatermonologs.
Ein Schriftsteller, der seit 17 Jahren
nichts mehr geschrieben hat, muss
gegen seinen Willen den Dienst als
Schoffe in einem Strafprozess an-
treten. Nach dem ersten Verhand-
lungstag kommt er durchndsst
aus dem Regen in eine Bar und
denkt tiber Verbrechen und Strafen
nach, Gber das Grof3artige und das
Schreckliche unserer Zeit, liber die
Wirde des Menschen, die Einsam-
keit, die Liebe, den Verlust und das
Scheitern. ,Regen ist ein ebenso
mutiger, wie sehr personlicher Text,
den der Autor ab Oktober 2023 auf
zahlreichen deutschen Biihnen
selbst auffiihren wird.”

Man sagt ,vom Regen in die Trau-
fe” und wenn Regen gefriert, gibt es
Glatteis. Lars Gustafssons ,Dok-
tor Wassers Rezept” handelt vom
Glatteis, auf das man geraten kann,
wenn man nicht aufpasst. Wer ist
dieser Doktor Wasser? Gerade acht-
zig geworden, vertreibt sich Dr.
Kurth Wasser seinen Lebensabend
mit Preisausschreiben und gewinnt
immerzu. Doch hat er auch in sei-
nem Leben gewonnen? Eine Frage,
die ihn in seine Vergangenheit zu-
riickfihrt und zu einem Menschen,
der sich immer wieder neu erfin-
det: Sei es als Provinzhandwerker,

Foto: U.Hertzfeldt

Fensterputzer, DDR-Fliichtling oder
Arzt, der als Schlafforscher eben-
so begabt ist wie als Womanizer.
Bis zurlick zu dem Tag, an dem ei-
nem jungen Kent Andersson aus
Schweden die Ausweispapiere
eines Toten in die Hande fallen.
Da verwandelt er sich in Dr. Kurth
Wasser, den DDR Fliichtling und
approbierten Arzt. ,Ein letztes Mal
hat uns Lars Gustafsson mit dem
Genie seines literarischen Spielwit-
zes und intellektuellen Freibeuter-
tums beschenkt”, urteilt Andreas
Breitenstein, Neue Ziircher Zeitung.

Nun koénnen wir unsere Lebens-
pldne noch so gut entwerfen.
Krankheit und Tod entziehen sich
im Normalfall jeglicher Planung. Ihr
Erscheinen passt nie und wirft die
meisten Menschen aus der Bahn.
Wolfgang Herrndorf gehorte zu
den bedeutendsten Schriftstellern
seiner Generation. Mit seinem Ro-
man , Tschick” hat er weltweit Her-
zen erobert, sein friher Tod - die
Tumordiagnose, die Entscheidung,
sich das Leben zu nehmen - be-
wegt bis heute viele Menschen. Er
stellte sich dem Wettlauf mit dem
Tod auf eine bewundernswerte
Weise. Denn die letzten Jahre mit
der Krankheit waren mit Arbeit aus-
gefillt. Es entstanden die Romane
,Sand” und ,Bilder deiner grof3en
Liebe” Diese Zeit hielt Herrndorf
in seinem Blog ,Arbeit und Struk-
tur” fest, einer einzigartigen Chro-
nik des Lebens, Schreibens und
schlieBlich des Sterbens.

Einer, der auch bis zum bitteren
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Ende gearbeitet bzw. geschrieben
hat, war Robert Gernhardt. Sein
Gedichtband ,Spéter Spagat”
wurde ein letztes brillantes Wieder-
sehen mit dem ,Ernstmacher und
SpaBmacher und zugleich ein trau-
riger Abschied, bei dem der lebens-
bejahende Humor Gernhardts im-
mer mitschwingt.” Er widmet sich
zunachst seiner schweren Kreb-
serkrankung, schildert den Verlauf
unzahliger Chemotherapien und
beschreibt dem Leser, was das Gift
in bzw. mit seinem Korper macht.
,Trotz des zum Teil bitteren Ernstes,
gelingt es ihm, dass jedes noch so
ernst gedachte Gedicht beim Leser
eine untergriindige Freude daran
erwecken kann, dass es dem Autor
gelungen ist, Worte flr das schwer
Sagbare zu finden.”

Und wenn es scheinbar keine
Hoffnung mehr gibt, dann gibt es
immer noch den schonsten Ort der
Welt. Das kdnnte eine Buchhand-
lung sein. Die zu betreten, passiert
aus den unterschiedlichsten Griin-
den. Wir lieben den Geruch der
neuen oder ganzalten Werke, ande-
re vielleicht einfach die Buchhéand-
lerin oder den Buchhandler. Eine
Buchhandlung ist wie ein Bahnhof,
Last-Minute-Reisen sind Gbersicht-
lich in den Regalen geordnet. Die
»Zlge" so bunt wie das Leben. Zu
den Reiseleitern zahlen zum Bei-
spiel Ingrid Noll, George Orwell,
Petra Hartlieb, Patricia Highsmith
und viele andere, laute und leise
Buchhéandler, zurlickgezogene und
verschrobene Antiquare. Sie schil-
dern die Wege von mutigen oder
naiven Bibliophilen und berichten
von all den Gefahren und Abenteu-
ern, die ein Leben rund um und in
einer Buchhandlung mit sich brin-
gen kann. Sie brauchen unbedingt
einen Reiseflihrer? ,Die schonsten
Orte der Welt - Von Menschen in
Buchhandlungen”, zusammenge-
stellt von Martha Schoknecht im
Diogenes Verlag.

Verpassen Sie nicht Ihren Zug und
eine angenehme Reise durch das
Jahr 2024 wiinscht Ihnen

Ihr Zugbegleiter Michael Schmal

*Buchbeschreibungen sind den
Jjeweiligen Verlagsinfos entnommen.

Michael Schmal - Tel. 0173 8545197 - michaelschmal@web.de
L)
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Das FUER UNS-Ratsel

4, Wochen kostenloses Training gewinnen!

N aturlich darf auch in unse-
rer Januar-Ausgabe flei3ig
geratselt werden. Fiir Kenner
dieser Region und Leser der
FUER UNS ist dies sicherlich ein

Kinderspiel. Denn wer aufmerk-

sam die Seiten des Regional-
magazins gelesen hat, findet
schnell die Antworten. Dieses

Mal diirfen sich gleich

3 Gewinner Uber jeweils

4 Wochen kostenloses Training
im NOVA VITALE in Ueckermiin-
de freuen.

Méchten Sie zu den Glickspil-
zen gehoren? Dann schicken Sie
uns eine Mail mit dem richtigen
Loésungswort an:

Gewinner Dezember-Ausgabe

Uber eine Tierpark-Jahreskarte fiir Erwachsene darf sich Birgit Pelz
aus Grambin freuen und eine Tierpark-Jahreskarte fiir ein Kind hat
Danilo Moritz aus Ferdinandshof gewonnen.

Spendiert wurden die Karten vom Zoo am Haff.

vdfw7
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gewinn@haffmedia.de oder
eine Postkarte an:

HAFF media, UeckerstrafBe 109,
17373 Ueckermiinde

Einsendeschluss ist der
15. Januar 2024!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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BESTATTUNGSHAUS

Dohnke

Die Trauerfeier ehrt
die Einzigartigkeit
eines Lebens.

Dafiir setzen wir
uns ein.

UeckerstraBe 110 | 17373 Ueckermiinde D 039771 2 23 91

www.bestattungsinstitut-dohnke.de

FUER UNS
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FRAGEN:

Wo fand die gro3e Geburts-
tagsfeier der TGW statt? Haus
an der ...

In welcher Gemeinde am Haff
wurde die neue Kita Sanddiine
eingeweiht?

Wie heif3t der Liedermacher,
der im Februar im Ueckermin-
der KULTurSPEICHER auftritt
mit Nachnamen?

Wen hat das Tierpark-Team als
Dankeschon kirzlich zu einer
Lichterwanderung bei Nacht
durch den Zoo am Haff
eingeladen?

Mit welchem méannlichen
Vornamen wird das neue
Projekt des Arztenetzes
HaffNet abgekdirzt?

Bei welcher Krankheit gehéren
Steifigkeit und Zittern unter
anderem zu den Symptomen?
In welcher Stadt in der
UER-Region befindet sich

die Mobelborse der GWW?
Aus welchem Land stammt
der neue Klavierlehrer der
Kreismusikschule UER
geburtig?

Welche Sportart betreibt
Johanna Rabel aus Uecker-
miinde, die uns ein Foto mit
der FUER UNS aus der Schweiz
schickte?

REDAKT|ONSSCHLUSS

VERPASST?

hren Artikel fii.r
cker-Randow.mfo‘.
altungen und
der Region.
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STARTEN SIE DAS NEUE JAHR
MIT SCHWUNG!

Jetzt
21 TAGE GESUNDHEITSKUR anmelden!

» Individuell angepasste Erndahrungsplane
» Professionelle Gesundheitsberatung

» Tagliche Motivation und Unterstlitzung
PLUS: 4 Wochen KOSTENFREI Trainieren!

v’ Zugang zu allen Fitnessgeraten und Kursen IHR GESUNDHEITSZENTRUM
v’ Personliche Trainingsbetreuung Chausseestrale 4
v’ Flexible Trainingszeiten 17373 Ueckermiinde

039771/27051

Wwww.nova-vitale.de




