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Liebe Mitglieder
unserer
Genossenschaft,

wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder
zu einem vorweihnachtlichen Einkaufsbummel
und Weihnachtsmarktbesuch einladen zu kén-
nen. Am 29.11.2023 werden wir auf vielfachen
Wunsch unserer Mitglieder nach Neubranden-
burg fahren. Um 12 Uhr geht es vom Busbahn-
hof in Torgelow los. Das Ziel ist Neubranden-
burgs Stadtzentrum. Unsere Mitglieder haben
die Gelegenheit, Geschenke fir ihre Lieben zu
besorgen, weihnachtliche Kostlichkeiten zu

SICHER WOHNEN
FUR GENERATIONEN

geniel3en und gemeinsam eine schéne Zeit zu

verbringen. Um 18 Uhr fahren wir dann nach
einem erlebnisreichen Tag zuriick in die
Heimat. Haben Sie Lust bekommen und sind

Mitglied unserer Genossenschaft? Dann fahren
Sie mit! Die Platze sind begrenzt, also melden

Sie sich rechtzeitig an.

T Torgelower
G Gemeinniitzige
Wohnungsgenossenschaft eG

Bahnhofstr.39 A » 17358 Torgelow
Tel. 03976 280550 * Fax - 2805590
www.tgw-eg.de ¢ info@tgw-eg.de

Fahrt zum
Weihnachtsmarkt
nach Neubrandenburg

Datum: Mittwoch, 29.11.23

Abfahrt: Busbahnhof Torgelow 12 Uhr
Zwischenhalt in
Ferdinandshof:

Apotheke 12.15 Uhr

Abfahrt in Neubrandenburg: ca. 18 Uhr
Ankunft in Torgelow: ca. 19.15 Uhr
Preis fiir Mitglieder: 5,00 €
Anmeldeschluss: 24.11.23

Anderung der TV-Versorgung:

Jetzt handeln, um weiter Kabel-TV zu empfangen

Jeder Bewohner der Torgelower Gemeinnitzigen Wohnungsgenossenschaft muss ab dem
01.12.2023 einen eigenen TV-Vertrag abschliel3en, wenn er weiterhin fernsehen mochte.

Unsere Wohnungsbestande verfligen
Uber einen Multimedia-Anschluss, Gber
den Sie heute Kabel-Fernsehen emp-
fangen und schnelles Internet nutzen
kénnen. Die Kosten fiir den Kabel-TV-Em-
pfang wurden bisher zentral Giber die
Nebenkosten abgerechnet. Aufgrund
einer Anderung des Telekommunikati-
onsgesetzes (TKG) wird dies zukiinftig
nicht mehr moglich sein.

Durch die Anbindung an das Kabel-Glas-
fasernetz von Vodafone steht lhnen aber
auch zukiinftig eine leistungsfahige
Multimedia-Infrastruktur fir ein breites
TV-Angebot und schnelle Internet-An-
schlisse zur Verfligung.

Das andert sich fiir Sie
Die Kosten fiir den TV-Empfang sind
ab dem 01.12.2023 nicht mehr Bestand-

teil Inrer Nebenkosten. Ohne eigenen
TV-Vertrag zwischen Ihnen und Vodafo-
ne behalt sich Vodafone vor, ab diesem
Datum die Kabel-TV-Versorgung einzu-
stellen.

So empfangen Sie Kabel-

Fernsehen wie gewohnt

Wenn Sie nach diesem Datum weiterhin
TV sehen mochten, bendtigen Sie einen
eigenen Vertrag mit einem entspre-
chenden TV-Anbieter. Um auch weiter
und wie bisher TV Uiber den Kabel-An-
schluss zu empfangen, haben wir eine so
genannte Versorgungsvereinbarung mit
Vodafone geschlossen. So haben wir alle
Voraussetzungen geschaffen, damit sich
aulBer der direkten Abrechnung zwi-
schen lhnen und Vodafone nichts fiir Sie
andert: Keine neuen Kabel, keine neuen
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Gerate und alle unverschlisselt ausge-
strahlten TV-Sender auf dem gewohnten
Sendeplatz.

Sie bendtigen lediglich einen neuen
TV-Vertrag direkt mit Vodafone. Lassen
Sie sich telefonisch von Vodafone
beraten unter 0800 505 44 11.

Oder informieren Sie sich online unter
www.bewohnerplus.de/kabeltv. Einen
Vodafone-Shop in Ihrer Nahe finden Sie
unter vodafone.de/filialsuche.

Von der Anderung sind Sie nicht be-
troffen, wenn Sie bereits heute einen
anderen Verbreitungsweg nutzen.

Die Torgelower Gemeinniitzige Wohnungsgenossenschaft eG gratuliert ihren Jubilaren

Frau Hannelore Guderian
Herrn Dieter Briisch

Frau Anita Sander
Frau Renate Hlady
Frau Christa Miiller

Frau Marianne Walter
Herrn Werner Zippereck
Herrn Manfred Ewert
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Vorwort

Happy November - geben
Sie ihm eine Chance!

N ovember, ich muss dir etwas
gestehen: Du bist nicht mein
Lieblingsmonat! Ich entschuldige
mich schon jetzt bei allen Geburts- |
tagskindern, die ihm bestimmt viel £
Gutes abgewinnen kdénnen. Denn !
schlief3lich sind sie im elften Monat
des Jahres geboren. Und es hat ja L
auch etwas Schones, im November :" -
feiern zu kénnen. Lassen Sie also
ein bisschen Konfetti durch all das
Grau regnen. Oder haben Sie sogar
im November geheiratet oder wol- [ Uizl
len es noch tun? Dann will ich ihnen
diesen scheinbar dunklen Gesellen natirlich auch
nicht madig schreiben. Es bringt ja auch nichts,
denn schlieBlich gehorst du, lieber November, ge-
nauso dazu wie der eisige Februar, der blihende
Mai und der bunte Oktober. Nur gemeinsam formt
ihr ein Jahr mit all seinen Licht- und Schattenseiten.
Das Leben ist zu kostbar, also lassen Sie uns nicht
Uber die kurzen Tage klagen. Hauchen wir auch
den dunklen Stunden Leben ein. Kuscheln Sie sich
aufs Sofa und nehmen Sie sich ein gutes Buch zur
Hand. Eines, in dessen Geschichte Sie gern abtau-
chen. Lernen Sie ein Instrument, eine neue Spra-
che, schreiben Sie ein Buch, werden Sie kreativ,
renovieren Sie lhre Wohnung, polieren Sie alte

FUER UNS-Redakteurin

UNGLAUBLICH
EINFACH
REGIONAL

die bunte Pracht dem Winter ganz Platz macht.

Foto: U. Hertzfeldt

Mit dem Titelbild dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit in den
Monat November - und zwar mit den schonsten Farben, die
der Herbst zu bieten hat. Entstanden ist dieses Foto kirzlich
in Ueckermiinde-Ost. Seien Sie gern noch mal Kind und ra-
scheln durch die bunten Blatterhaufen auf den Wegen, bevor

Méobel selbst wieder auf, singen und
tanzen Sie und tun all das, was lhnen
Spall macht ... auch im scheinbar tris-
ten November. Denn wiirden wir in
diesem Monat ausschlie3lich Trubsal
blasen, kdme auf ein durchschnittli-
-+ ches Leben gerechnet viel, viel Zeit
=_ zusammen, die wir ungenutzt lieBen.
. Keine gute Idee, wie ich finde. Des-
halb ist mein Ratschlag: Leben Sie!
So hat die UER-Region auch im No-
vember einiges zu bieten. Bummeln
jeer SUCliE Sie durch die Innenstadte und ma-
chen Sie es sich in hiesigen Restau-
rants und Cafés gemiitlich, besuchen Sie Konzer-
te, Lesungen oder Kabaretts. Backen Sie Kuchen.
Anregungen daflr finden Sie wie in jedem Monat
in der FUER UNS, so auch im November. Ich den-
ke, langweilig diirfte es lhnen nicht werden, wenn
Sie das Angebot in der Region nutzen. Ach, und
ratseln durfen Sie in dieser Ausgabe auch wieder.
Sind Sie die gliickliche Gewinnerin oder der gliick-
liche Gewinner, dann werden |hre Lachmuskeln
im Dezember im Torgelower Ueckersaal so rich-
tig strapaziert. Also, ran an die Stifte! Das richtige
Losungswort zu finden, ist fur Sie alle sicher ein
Klacks. Ich winsche lhnen viel Gliick und einen
happy November. Ihre Uta Hertzfeldt

Folge uns auf Facebook /ueckerrandow
und besuche unser regionales Internetportal
www.Uecker-Randow.info
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Sie sparen, wir druckenl 4
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Novembertag

Nebel héngt wie Rauch ums Haus,

drangt die Welt nach innen;
ohne Not geht niemand aus;
alles fallt in Sinnen.
Leiser wird die Hand, der Mund,
stiller die Gebarde.
Heimlich, wie auf Meeresgrund
traumen Mensch und Erde.

Christian Morgenstern
Deutscher Dichter und Schriftsteller
1871 -1914

So erreichen
Sie uns!

Silvio Wolff

0172 7147975
s.wolff@haffmedia.de

Uta Hertzfeldt

0170 4751533
u.hertzfeldt@haffmedia.de

info@haffmedia.de
039771/ 816116

lhr FUER UNS Team
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Bauen und Wohnen mit Herz

Neues Unternehmen mit vielen Ideen

In Ueckermiinde wurde ein
neues Bauunternehmen ge-
grindet: die Immozione GmbH.
Die FUER UNS-Redaktion sprach
mit den beiden geschéftsfih-
renden Gesellschaftern Lars Ste-
ckel und Karsten Berndt, die in
der Region keine Unbekannten
sind.

FUER UNS: Wie kam es zu der
Idee, in diesen schwierigen Zei-
ten ein Bauunternehmen zu
griinden?

Lars Steckel: Ich habe das Mau-
rerhandwerk von der Pike auf
gelernt. Nach langjahriger An-
stellung habe ich mich im Jahr
2016 als Maurer im Reisegewer-
be selbstandig gemacht. Ich
habe in den letzten Jahren viele
Bauprojekte, hauptsachlich in
der Sanierung, zur vollsten Zu-
friedenheit meiner Kunden er-
ledigt und denke, dass ich nun
die nétige Erfahrung besitze,
ein gréBeres Bauunternehmen
aufzubauen, auch um junge
Menschen fiir das Handwerk zu
gewinnen und auszubilden.

NACHHER

NACHHER

Berlin Zehlendorf

&
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Lars Steckel (rechts) und Karsten Berhdt haben vorilibergehend ihr Buro in der UeckerstraBe 68 in Ueckermiinde. Das
Haus haben sie selbst von Grund auf saniert.

FUER UNS: Wie kommen Sie da
ins Spiel Herr Berndt?

Karsten Berndt: Herr Steckel
hat einige Hauser fir mich kom-
plett saniert und ich war von
Anfang an von seiner Perfekti-
on und Zuverldssigkeit
begeistert. Seit 2016
arbeiten wir sehr er-
folgreich ~ zusammen
und als mir Herr Steckel
von seiner |dee mit der
Baufirma erzahlte, war
ich begeistert und wir
beschlossen, unsere er-
folgreiche Kombination
gemeinsam in Form ei-
ner GmbH weiterzuent-
wickeln.

FUER UNS: Was bedeu-
tet Immozione?

Karsten Berndt: Immozione ist
ein Kunstwort, das sich aus Im-
mobilie und dem italienischen
Wort Emozione (Emotion) bildet.
Bauen und letztlich Wohnen hat
doch immer etwas Emotionales.
Ein schones Zuhause ist doch,
was jeder Mensch haben sollte.
Lars Steckel: Fir uns war es im-
mer wichtig, dass etwas Scho-
nes und Nachhaltiges entsteht.
Wir versuchen immer im Rah-
men des Mdglichen, das Beson-
dere an einem Haus, der Fassade
und den Grundrissen herauszu-
stellen.

FUER UNS: Welche Bauleistun-
gen bieten Sie an?

Lars Steckel: Wir versuchen wei-
testgehend alle Bauleistungen
aus einer Hand anzubieten. Bei
Gewerken, in denen wir nicht
die Expertise haben, um unse-
ren hohen Anspriichen zu geni-
gen, arbeiten wir mit regionalen
Fachbetrieben zusammen.

Wir werden im Januar einen
Meister flr Heizung- und Sanitar
anstellen, sodass wir bei unse-
ren Sanierungen auch Gasther-
men und Warmepumpen etc.
sowie komplette Badsanierun-
gen anbieten kdnnen.

Karsten Berndt: AuBerdem
mochten wir mit einem regio-
nalen Bauingenieur einen kos-

Foto: U. Hertzfeldt

tenglinstigen Haustypen ent-
wickeln, damit sich auch wieder
junge Familien ein Haus leisten
koénnen. Da spielt natirlich die
ganze Erfahrung von Herrn Ste-
ckel mit hinein. Ein bezahlbares
Neubauhaus, das ist unser Ziel.

FUER UNS: Wo sitzen Sie, wo
kann man Sie erreichen?
Karsten Berndt: Unser Firmen-
sitz ist zundchst ein Ladenge-
schaft in der Ueckerstr. 68 im
,blauen Haus”. Das ist nur eine
Ubergangslésung. Dort méch-
ten wir auch Themenabende
z. B. Solartechnik etc. veran-
stalten. Unsere Kontaktdaten
finden Interessierte auf unserer
Internetseite ,immozione.de”.

Immozione

Immozione GmbH

Ueckerstralle 68
17373 Ueckermiinde

Lars Steckel & Karsten Berndt

E-Mail: info@lmmozione.de
Telefon: 039771-17976 0

www.immozione.de

ANZEIGE
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KULTurSPEICHER Ueckermiunde

Konzert und Kabarett im November

m Freitag, 17. November,

um 19 Uhr dirfen sich die
Gaste des Ueckermiinder KUL-
TurSPEICHERS auf ein ganz be-
sonderes Konzert freuen. Dann
namlich gehort Lehrerinnen und
Lehrern der Kreismusikschule
Uecker-Randow die Speicher-
blhne. So viel sei verraten: Es
wird rockig, poppig und jazzig
an jenem Abend im November.
Die Padagoginnen und Péda-
gogen unter Leitung von Chris-
tiane Kriger widmen sich bei
ihrer Arbeit mit viel Hingabe und
professionellem Konnen der mu-
sikalischen Bildung der Kinder
und Erwachsenen der Region
und haben damit bereits viele
Erfolge erzielt. Aber manchmal

Musikschullehrerinnen und - lehrer
17.11.2023 | 19 Uhr

haben die Lehrerinnen und Leh-
rer auch Lust, selbst ein Konzert
zu spielen. Und das wird immer,
wie schon in vergangenen Jah-
ren erlebt, zu einem stimmungs-
vollen Ohrenschmaus flr die
Zuhorer. Sie sind also herzlich
eingeladen, sich davon selbst
zu Uberzeugen. Die Karte kostet
12 Euro (VVK und AK). Fur Kinder
und Jugendliche bis 14 Jahre ist
der Eintritt frei.

Leipziger Pfeffermiihle
Am Freitag, 24. November,
um 20 Uhr diirfen sich die Spei-
chergaste dann auf einen Kaba-
rett-Abend der Extraklasse freu-
en. Die Leipziger Pfeffermihle
prasentiert ,Gedlter Witz - am

Rahmen der Mona

Lisa” von und mit
y Meigl Hoffmann.
Jingst bekam er

den Berliner Kaba-
rett-Preis ,Eddy” fur

1 sein  unerschrocke-
nes Lebenswerk.
Meigl Hoffmann

steht seit nunmehr
| drei Jahrzehnten fur
kritisches Denken
und gute Unterhal-
tung. Beleg dafr ist
eben sein von Publi-
kum und Presse ge-

Léipziger

11 Pfeffermiihle

A el Balfeann de

feierter Kabarett-Abend ,Geoél-
ter Witz - am Rahmen der Mona
Lisa”. Bei diesem Programm tref-
fen Mutterwitz auf Philosophie
und gute Unterhaltung auf Hal-
tung. Die Karte kostet 23 Euro im

24.11.2023 | 20 Uhr

Vorverkauf und 25 Euro an der
Abendkasse. pm/hm
Kartenvorbestellungen

via Tel. 039771 54262 oder

per Mail an info@
speicher-ueckermuende.de

Film-Kosmos: Kino im Speicher

Mit den DEFA-Verbotsfilmen
.Spur der Steine” und ,Han-
de hoch oder ich schiee” hat die
neue Reihe im KULTurSPEICHER
Ueckermiinde bereits einen er-
folgreichen Anfang genommen.
Schon zweimal verwandelte
sich der Veranstaltungsraum
des Speichers in einen Kinosaal.
Fachkundig unterstiitzt und
thematisch mit dem zur Entste-
hungszeit herrschenden Zeit-
geist in der DDR werden die Fil-
me von Filmwissenschaftler und
Sachbuchautor Dr. Rolf Giesen
in Beziehung gesetzt. In dieser
Veranstaltungsreihe werden
Produktionen gezeigt, die bis
1990 nicht in die Kinos kamen.
Dabei steht die Frage im Raum:
Was fand die DDR-Fihrung so

BTSN P e

LT PP e

verwerflich an diesen Filmen?
Zu jenen Verbotsfilmen ge-
horte auch ,Karla”. Er wird am

T f Ko
Bdwrrd @ A R ST
fTnfan P opy i aeuid

15. November um 19 Uhr
im KULTurSPEICHER prasen-
tiert. Er zeigt Jutta Hoffmann
als Junglehrerin Karla. Herr-
mann Zschoche und Ulrich

Plenzdorf haben sich die
Figur ausgedacht, die ihre
Stelle in unserer Region an-
tritt, an einer Theodor-Fon-
tane-Oberschule, und die
Schiiler dort zu selbsténdi-
gem Denken anregt.

Die Gaste dieser Veranstal-
tungsreihe erhalten vor der
Auffiihrung des Films die Ge-
legenheit, mit dem Babels-
berg-Filmfachmann Dr. Rolf
Giesen ins Gesprach zu kom-
men und eigene Erfahrun-
gen und Erinnerungen Uber die
damalige Zeit auszutauschen.

Und wer weiB, vielleicht ist dann
jasogar eine ehemalige Jungleh-
rerin in den Reihen des Speicher-
publikums. Der Eintritt kostet
7 Euro an der Abendkasse und
5 Euro im Vorverkauf. Vorbe-
stellungen sind unter der Te-
lefonnummer 039771 54262
oder per Mail an info@speicher-
ueckermuende.de mdglich.
Am 6. Dezember, 19 Uhr, dir-
fen sich interessierte Besucher
dann auf den DEFA-Verbots-
film ,Wenn du grof} bist, lieber
Adam” freuen. Merken Sie sich
diesen Termin also schon mal
vor! Die Veranstaltungsreihe
,Film-Kosmos” wird von der MV
Filmférderung geférdert und
von Haff media unterstiitzt.
pm/hm

Foto-Collage: ZVG Musikschule / Plakat-Foto: Hagen Wolf / Grafik: Ulrich Hoepfner

PLAKAT: ZVG VERANSTALTER

Mehr Infos zu den Konzerten und anderen Veranstaltungen auf www.speicher-ueckermuende.de
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Heimat- und Burgverein l4dt ein
Weihnachtliche Musik und Markttreiben in Lécknitz

Weihnachtskonzert in der Kirche

Konzertorchester Eberswalde
30.11.2023 - 18.30 Uhr

Das Brandenburgische Konzertorchester Eberswalde
unter der kiinstlerischen Leitung von Urs-Michael Theus
mochte Sie am Donnerstag, 30. November 2023, um
18.30 Uhr in der Kirche Locknitz musikalisch in Weih-
nachtsstimmung bringen, u. a. mit festlicher Musik von
Antonio Vivaldi sowie mit klassischen, volkstiimlichen
und folkloristischen Weihnachtsliedern von fern und nah.

Einlass: ab 17 Uhr | Imbiss und Gliihwein
Karten: in der Touristinfo in der Burg und im
Blumenparadies Petra Drews

Foto: ZVG

Adventsmarkt in der Burg

Kunst- und Handwerkermarkt
02.12.2023 - ab 14 Uhr

Am 2. Dezember verwandelt
sich der Burghof ab

14 Uhr wieder in einen
bunten Adventsmarkt. Hand-
ler aus der Region bieten
Kunst und Kunsthandwerk an. &
Die kleinen Gaste konnen sich
besonders auf eine Wichtel-
bastelstube, Kinderschmin-
ken, Puppenspieler und
Zauberer freuen.

Fir die passende Musik sorgt
unter anderem der Leierkas-
ten-Hans. AuBerdem werden
die ,Randowspatzen” ein
kleines Programm auffiihren. Bunte Preise knnen Sie bei
der Tombola gewinnen.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Es gibt Gegrilltes,
Gluhwein, Kaffee und Kuchen und einiges mehr.

Der Kalender

die Region!

o, s Fo_ghe R

e e T T T T

Unsere Region, unsere Zeit.

produziert vor HAFF media

Erhaltlich ist der Kalender im Regioladen des Ueckermiinder KULTurSPEICHERS, Bergstr. 2.

f
Kf'r FEBRUAR 2024

- DIN A4 - Monatskalender
aufgeklappt A3

- Bilder aus der
UER-Region

- GroRes Kalendarium
mit Platz fur Notizen

- Preis: 9.80 €

AUGUAT 2500

Er ist Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr ge6ffnet. Oder schreiben Sie uns eine Mail

an info@haffmedia.de und wir versenden den Kalender direkt an Sie (zzgl. Porto & Verpackung).
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Gregors Fischgaststatte

Neue Betreiberin in Altwarp

anu, dieses Gesicht kennt

man doch. Doreen Bassow
ist die neue Betreiberin von Gre-
gors Fischgaststatte in Altwarp.
Zuhause ist sie im Nachbardorf
- namlich in Vogelsang-Warsin.
Somit ist ihr der Tourismusort
direkt am Stettiner Haff natdrlich
nicht unbekannt. Sie pflegt viele

Mmbh, lecker! Guten Appetit!

Kontakte und Freundschaften zu
den Altwarpern. Dennoch dirfte
der eine oder andere wohl doch
etwas verwundert sein, Doreen
Bassow jetzt in der Kliche der Tra-
ditionsgaststatte zu sehen. Ist sie
sonst doch eher in der Pflege zu
Hause. Aber dafiir hat die Hobby-
kochin sofort eine Antwort parat:
4Ich habe schon lange von einem
kleinen Bistro getraumt.” Ein Bis-
tro ist es zwar nicht geworden,
sondern eine Gaststatte, aber
dieser Schritt fuhlt sich gut an,

Ein Drink-geféllig?

findet die gelernte Pflegefach-
kraft mit eigenem Pflegedienstin
Eggesin. Hat sie doch vor tber 20
Jahren schon im ,Schwarzen Ad-
ler”in Warsin am Herd gestanden
oder die Géste an den Tischen
bedient. ,Eine sehr schone Zeit”,
erinnert sich die Vogelsang-War-
sinerin gern daran zuriick. Heute
ist sie erstaunt, wie gut sich all
die Ablaufe Uber zwei Jahrzehnte
eingeprdagt haben.

Am 1. Oktober hat sie die
Schlussel fur die Altwarper Gast-

statte von Maria Semke
offiziell als Pachterin
des Lokals Ubernom-
men. Doch verzichten
muss Doreen Bassow
auf die Kdchin nicht. Sie
steht auch weiterhin in
der Kiiche, genauso wie
das vorherige Personal
Ubernommen  wurde.
Denn Doreen Bassow
kann nicht selbst taglich
vor Ort sein. Schlie3lich
wird sie von ihren Klien-
ten gebraucht.

Es steht auf jeden Fall
fest: Der Name Gregors
Fischgaststatte bleibt
und auch am Grund-
konzept  wird
gerittelt. Nur frischer
Wind ist in die Gaststat-
te eingezogen.

Doreen Bassow achtet
auf frisch zubereitete
Speisen sowohl beim
Fisch als auch beim
Schnitzel. Neben die-
sen Klassikern werden
regionales Wild und
saisonale Gerichte auf
der Karte stehen. So
passt eine Kirbissuppe
mit Kokos und Ingwer
oder wahlweise mit Speck gut
in den Herbst, findet die neue
Betreiberin, deren Leidenschaft
neben der Pflege das Kochen ist.
Ebenso hat es die hausgemachte
Soljanka a la Oma Christa, das
ist Doreen Bassows Oma, auf
die Karte geschafft. Mit frischen
Krautern werden die Speisen
in Altwarp abgerundet. Ebenso
kommen Vegetarier in der Gast-
statte auf ihre Kosten. Wer Lust
auf Kuchen und Eis hat, bekommt
beides Ubrigens auch in Gre-
gors Fischgaststatte - und zwar
taglich von 11 bis 21 Uhr, auf3er
mittwochs, daist Ruhetag. In den
Wintermonaten kann es jedoch
sein, dass nach dem Mittagsge-
schift eine Pause eingelegt wird,
kiindigt die neue Betreiberin an,
die ihre Besucher in der kalten
Jahreszeit in einem Gastraum
und einem Wintergarten verkds-
tigt. Die Gaststatte kann neben
dem a la carte-Geschéaft auch

nicht 1%

Schlisseltibergabe: Am 1. Oktober 2023 hat Doreen Bassow (links) Gregors Fischgaststatte
in Altwarp von Maria Semke als Pachterin und Betreiberin tibernommen.

Frische Krauter runden die
Speisen in Altwarp ab.

i ]

-

i

fur private Feiern gebucht wer-
den. Dann werden die Gaste auf
Wunsch gern auch mit einem Bi-
fett verwohnt.

Grundsétzlich empfiehlt sich
an Feiertagen, wie den bevorste-
henden Weihnachtsfeiertagen
(25./26. Dezember) oder am Neu-
jahrstag, Platze vorzubestellen.
Am Telefon erfahren Interessier-
te, welche Gerichte serviert wer-
den.

Sehr gefreut hat sich Doreen
Bassow am Tag ihrer Er6ffnung
Uber die vielen Gliickwiinsche.
So waren Altwarps Biurgermeis-
ter Jan Herzfeld und seine Stell-
vertreterin Silvia Ottenstein die
ersten Gratulanten. Dem schlos-
sen sich viele Altwarper, Familie,
Freunde, Bekannte und andere
Gastronomen und Dienstleister
an. Gemeinsam wollen sie Einhei-
mischen und Urlaubern in dem
idyllischen Ort direkt am Stet-
tiner Haff etwas bieten. Ebenso

Ll T
Gregors Fischgaststatte soll ein beliebter Ort fiir
Einheimische und Gaste bleiben.

Fotos: ZVG

-\

freut sich Doreen Bassow (iber
Tipps und eine stets helfende
Hand ihres Verpachters Gregor
Adameit, der die Gaststatte lange
gefuhrt hat.  Von Uta Hertzfeldt

Gregors Fischgaststitte
Altwarp

Sandweg 109
17375 Altwarp

Offnungszeiten
taglich 11 - 21 Uhr
auBler Mittwoch (Ruhetag)

Telefon: 039773 20306
gregors-fischgaststaette.de

ANZEIGE

www.gregors-fischgaststaette.de
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Netzwerk fiir Frihgeborene

feiert seinen 5. Geburtstag

ut gelaunt sind Berenike

Thiede und ihr Team. Denn
ihre Praxismddels und viele
treue Partner blicken in diesem
Jahr bereits auf finf erfolg-
reiche Jahre Netzwerkarbeit
zurtick. Die Herzen seiner Mit-
glieder schlagen lila. Denn Lila
gilt weltweit als
die Farbe fur Frih-
geborene (,Purple
for Preemies”). So
war es fur Bereni-
ke Thiede, sie ist
selbst eine Frih-
chenmama, eine
Herzensangelegenheit, 2018
das Netzwerk fiir Frihgebore-
ne Uecker-Randow zu griinden.
SchlieBlich weil sie aus eigener
Erfahrung, wie herausfordernd
es ist, einem so kleinen und zar-
ten Wesen gerecht zu werden.
Eine Aufgabe, bei der Mitter,
Véater und auch Geschwister
Hilfe brauchen. Und genau
diese Stiitze soll das Netzwerk
fur Frihcheneltern sein. ,Ziele,
die wir uns auf unsere Fahnen
geschrieben haben, sind: die
Festigung der Eltern-Kind-Bin-
dung, die Vermittlung von kom-
petenten Partnern, die Nach-
betreuung und Beratung fir
die gesamte Familie sowie die
Forderung einer gesunden Ent-
wicklung im S&uglings-, Kindes-

Frithchenpuppe Hilda

und Jugendalter”, fasst Berenike
Thiede zusammen. Dazu gehort
beispielsweise seit 2019 eine
Frihgeborenensprechstunde.
Sie wird unterstiitzt vom Minis-
terium fur Arbeit, Gleichstellung
und Soziales und fand bisher in
der Ergotherapiepraxis Bereni-
ke Thiede statt.
Kinftig wird sie
jedoch auch in den
Rdumen der DRK
Schwangerschafts-
beratungsstelle
in Pasewalk ange-
boten, berichtet
die Netzwerkgriinderin. Eben-
so werden durch das Netzwerk
Kleidung fiir Friihgeborene ver-
mittelt sowie Elterntreffs und
Veranstaltungen rund um die
Frihgeburt organisiert.

Auch in den herausfordernden
Pandemiezeiten hat das Netz-
werk versucht, zu helfen und
vor allem fir ein bisschen gute
Laune zu sorgen. Es wurden
Packchen mit Spiel- und Bas-
telideen flr Familien gepackt,
Behelfsmasken genéht, die ers-
te Cityrallye ,Schneckenjagd in
Pasewalk”, Ferienaktionen und
vieles mehr organisiert. Beliebt
sind auch die Kreativvormitta-
ge zur Vorbereitung des Welt-
friihgeborenentages im DRK El-
tern-Kind-Zentrum. So wurden

| 1l

Lila leuchtet es am 17. November hinter den Fenstern.

= 4

Grund zur Freude hat das Team rund um Ergotherapeutin Berenike

Thiede. Es feiert 5 Jahre Netzwerk fur Friihgeborene.

bereits Erinnerungsrahmen und
Geburtslichter gebastelt. ,In
diesem Jahr sollen Laternen ent-
stehen”, verrat Berenike Thiede.
Denn exakt am Weltfriihgebore-
nentag, es ist der 17. November,
findetin Pasewalk die ,Nacht der
tausend Lichter statt”. Eine Ver-
anstaltung, an der sich das Netz-
werk sehr gern beteiligt - und
zwar mit der Organisation einer

Fotos: ZVG

Mini-Cityrallye. ,Alle Teilnehmer
miussen lila Elefanten finden. Zur
Belohnung durfen sie sich dann
an unserem Netzwerkstand ein
lila Licht abholen”, stellt Bereni-
ke Thiede in Aussicht. So setzen
die Mitglieder also auch 2023
zum flnften Geburtstag des
Netzwerkes ein lila Zeichen fur
alle Frihgeborenen.

Von Uta Hertzfeldt

b

Ein lila Herz fur alle Frihchen.

Netzwerk fiir Frihgeborene Uecker-Randow

Kontakt: Ergotherapiepraxis Berenike Thiede - Wilhelmstrafle 6 - 17309 Pasewalk - Tel.: 03973 / 443336
ergo-pasewalk@gmzx.de - www.ergo-pasewalk.de

ANZEIGE
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Tlerische News aus dem Zoo am helt
Begebt Eueh aut herbsiliche Enideckungsreise

ANZEIGE

s ist Spatherbst geworden ent-

lang der schonen Haffkiiste. Die
grof3en Baume im Tierpark haben
sich so gut wie entkleidet und die
letzten Blatter fallen auf die Erde
hinab. So merken auch die Bewoh-
ner des Zoos, dass es ruhiger wird
im Ueckermiinder Tierpark. Das
konnte daran liegen, dass sich ab

1.8
P - |

Die Nasenbaren werden in der kalten
Jahreszeit um 11 Uhr von den
Tierpflegern gefuttert. Schaut gern zu!

November die Offnungszeiten &n-
dern. Aber kein Grund zur Panik,
von 10 bis 15 Uhr kdnnen alle Tier-
parkfreunde den Zoo am Haff und
auch die Abenteuerspielplatze be-
suchen. Bei schénstem Herbstwet-
ter bleibt der Tierpark an den Wo-
chenenden auch mal etwas langer
geoffnet.

AuBer den gednderten Off-
nungszeiten hat das Tierpark-
team auch einige Neuigkeiten zu
verkiinden. Plinktlich vor dem
6. Geburtstag von Léwenmdnn-
chen Aramis ist das Dach der L6-
wenanlage fertig geworden. Die
beiden Léwen Aramis und Lula
sind also tdglich auf der AuBenan-
lage fiir die Besucher zu erleben.
Zum Ehrentag bekam Aramis ei-

nen neuen Ball von den Tierpfle-
gern geschenkt - natdrlich tierisch
schon in einem Karton verpackt.
Ebenso wurde die Voliere fir die
Schwarzkopfchen umgebaut. Die
Vogel - 18 Schwarzkdpfchen - sind
inzwischen wieder zurlickgezo-
gen. Die Besucher kdnnen die ge-
fiederten Bewohner nun auch in
den Innenrdumen beobachten.

Eine tolle Entdeckung wurde
auBerdem im Sommer von einer
Tierpflegerin gemacht. Welche?
Nachwuchs bei den GroBen Ma-
ras (GroBen Pampashasen)! Maras
werden in selbst gegrabenen Hoh-
len geboren und verlassen diese
erst nach etwa drei Wochen. In-
zwischen folgen die Kleinen ihren
Eltern auf der Anlage. Sie fressen
gern Gemise, am liebsten Kohlra-
biblatter.

Tierparkfans haben zudem be-
stimmt langst festgestellt, dass
der diesjdhrige Dingo-Nachwuchs
mittlerweile fast so groB ist wie
seine Eltern. Auf der Dingoanlage
leben zusammen mit Vater Capa
und Mutter Maja drei S6hne, ge-
boren im Jahr 2022, sowie ein Sohn
und drei Tochter, geboren im Feb-
ruar 2023. Schaut also unbedingt
mal bei ihnen vorbei! Und besucht
auch gern die Schaufiitterungen
in der kalten Jahreszeit. Um 11 Uhr
konnt Ihr dabei sein, wenn die Na-
senbéaren gefiittert werdenund um
13:30 Uhr sind die Erdméannchen an
der Reihe. Von Uta Hertzfeldt

Das Dach der Léwenanlage ist fertig. Die Tierparkléwen Lula (Foto) und Aramis sind taglich

auf dem AuBBengehege fiir die Besucher zu erleben.

Fotos: ZVG Tierpark Ueckermiinde

Herzlichen Gliickwunsch, liebe Frau T6pke!\

Wenn Tierparkdirektorin
Katrin Topke diese Ausgabe
des FUER UNS-Magazins
aufschlagt, wird sie tiber-
rascht sein. Denn mit diesem
Foto der Direktorin méchte ihr
das gesamte Tierpark-Team
ganz herzlich gratulieren.

Es wurde aufgenommen bei
ihrer offiziellen BegriiRung als
Direktorin. Das war am

26. Juli 2023 exakt zehn

Jahre her. Nun schloss sich

am 12. Oktober ein

weiteres Jubilaum

an. Katrin Topke

feierte Silberhochzeit

-+ mit dem Ueckermiin-
der Tierpark.

4 25 Jahre arbeitet sie
also schon im Zoo
am Haff. Das Team
wiinscht ihr alles
erdenklich Gute und
viele weitere schone

Jahre im Tierpark. )

Fotowettbewerb: Ran an die Kamer

wird das

Rosa Flamingos,

heulende

Wolfe, brillende Léwen, pos-
sierliche Erdmdnnchen - der
Tierpark bietet unzahlige Mo-
tive zum Fotografieren - auch
im Herbst. So eignen sich gol-
dene Herbsttage ganz beson-
ders, um auf Fotopirsch zu ge-
hen. Denn, liebe Tierpark-Fans,
auch 2023 werden wieder die
schonsten Bilder von den Tier-
parktieren gesucht. Schicken
Sie lhre Fotos also noch das
ganze Jahr Uber unkompliziert
per Mail mitdem Kennwort,Fo-
towettbewerb” an: kontakt@

tierpark-ueckermuende.de
Oder noch simpler: Scannen
Sie den QR-Code auf dieser
Seite und laden lhre Fo-
tos ganz einfach hoch.
Und wer weil}, viel-
leicht schafft es Ihr Bild
2024 auf den Titel der
Tierpark-Zeitung.

Im Preistopf fir die
drei Gewinner befin-
den sich Jahreskarten,
Gutscheine fir den Tierpark,
die Gastronomie oder den
Souvenirladen und andere
Preise. Zum Jahreswechsel

Scannen &
Bild mailen

schonste

Foto ausgewahlt. Der
Tierpark freut sich auf

lhre  Schnapp-
schiisse!
Natirlich
muss jede Auf-
nahme 2023
im Tierpark |
Ueckermiin-

de entstanden
seinl  Mit der
Teilnahme bestatigt der Ein-
sender, dass er die Fotos selbst
aufgenommen hat und er
alle Bilderrechte besitzt. Der

Teilnehmer willigt ein, dass
sein Foto vom Tierpark fiir die
Offentlichkeitsarbeit genutzt
wird. Also, ran an die Kamera
oder das Handy!
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Dieses Team halt
fest zusammen

Liebe nahkauf-Kunden, Sie erinnern sich
sicher, dass Familie Vieweg diesen Platz in
der FUER UNS regelmafig weiter dafiir nutzen
mochte, Sie nach dem Brand im Haff-Center
beziiglich der Wiederer6ffnung des
Ueckermuinder nahkauf-Marktes auf dem
Laufenden zu halten. Um so bedauerlicher

ist es, dass es leider nicht viel Neues gibt, so
Geschaftsfiihrerin Sandra Vieweg. ,Eigentlich

l.OO‘Q...I.

. .

3 |

-s wollten wir ab Oktober den Menschen in Ue-
4 . ckermiinde-Ost wieder unseren Postservice
4 . anbieten, aber die Umsetzung gestaltet sich

seitens des Vermieters schwieriger als ge-
dacht.” Nichtsdestotrotz bleibt Familie Vieweg ’ q ‘ ]
am Ball, um wenigstens mit dieser Dienst- SAV L AR
leistung so bald wie mdglich wieder an den

Start gehen zu kdnnen. Eine gute Nachricht hat die
Geschéftsfiihrerin auBerdem fiir ihre Kunden:,Den
beliebten nahkauf-Kalender fiir das Jahr 2024 wird es
wieder geben.” Ebenso miissen Firmen und Vereine
nicht auf ihre bestellte Weihnachtsware verzichten.
Wann der Markt jedoch seine Tiiren wieder 6ffnet,
bleibt leider nach wie vor ungewiss. Ein Zustand, der
zermurbend ist. Umso stolzer sind Sandra und Andreas
Vieweg auf ihr Team. ,Wir sind emotional alle noch
mehr zusammengewachsen. Das zeigt sich in dieser
Krise ganz besonders”, ist Sandra Vieweg sehr geriihrt.
,Unsere Mitarbeiter gehen mit uns zusammen durch

diese schwere Zeit", lobt sie ihr Team. Sie pflegen einen
ehrlichen und loyalen Umgang miteinander. So haben
die Mitarbeiter die Viewegs beispielsweise in die Ue-
ckermiinder Stadtvertretersitzung Ende September
begleitet, um Blirgermeister und Stadtvertreter ge-
meinsam darauf aufmerksam zu machen, wie ernst die
Lage fiir den Markt nach dem Brand ist.

Auch in dieser schweren Zeit, in der der nahkauf ge-
schlossen ist, halten sie engen Kontakt miteinander. So
haben sie sich zu einem Friihstlick auf der Pommern-
kogge Ucra mit anschlieBender Fiihrung getroffen.
Einen gemeinsamen Kinobesuch mit Popcorn und
Getranken spendierte dem gesamten Team die IG

et os e . Uede 2030.,Herzlichen Dank dafiir!" Vorab al3en die
1 t Mitarbeiter zusammen in einer Pizzeria.
=N - :  Zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe Mitte
A C . > Oktober bereiteten sich die Viewegs gerade auf ein
“a
.. “nahkauf
N il 3 ’

o e e 0 000

weiteres Vor-Ort-Gesprach mit dem Vermieter vor und
hofften auf positive Nachrichten. uh

¢

,Halten Sie uns auch weiterhin die Treue!”

/@ 8@ ® © 86 0006060600000 000600000000

Ihr nahkauf-Team

® 6 6 06 06 06 0 0000000000000 00 000G G000 0SS0 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000

< ’ - nahkauf-Markt
A f‘.) Haffring 24 | 17373 Ueckermiinde | Telefon: 039771 54702
Wi

www.nahkauf-ueckermuende.de | nahkauf-vieweg@web.de | @—f



F UNS // November 2023

Hohes Cholesterin - Was tun?

Oberarzt Michal Konopelski erklart, dass gesunde Erndhrung, Bewegung und
Medikamente helfen, den Cholesterinwert zu senken.

hr Cholesterinwert ist zu hoch”,
diesen Satz hat so mancher von
lhnen nach einem Check-Up
beim Arzt mit Sicherheit schon
einmal gehoért. Um das Choleste-
rin im Koérper zu messen, nimmt
die Hausarztin oder
der Hausarzt den
Patienten Blut ab.
Oft ist das ein Zu-
fallsbefund,  wie
Michal Konopelski,
Leitender Oberarzt
der Ueckermiinder
AMEOQOS Klinik fur

Cholesterins von der Leber zu
den anderen Organen verant-
wortlich. Sind die Korperzellen
aber nicht mehrin der Lage, wei-
teres Cholesterin aufzunehmen,
steigt der LDL-Cholesterin-Spie-
gel im Blut an. Ist
das dauerhaft der
Fall, kann es zu
Ablagerungen der
Blutfette in den
GefalBwanden
kommen. Veren-
gungen  entste-
hen, die bis hin zu

Innere Medizin, einem Herzinfarkt
erklért. Denn: ,Zu oder Schlaganfall
hphes Choles.te— T — fihren koénnen.
rin  macht keine Das HDL-Choles-

Schmerzen.” Ahn-
lich also wie bei zu
hohem Blutdruck oder zu hohen
Blutzuckerwerten bleibt die da-
von ausgehende Gefahr fiir den
menschlichen Kérper meist lan-
ge Zeit unentdeckt. Ein erhdhter
Cholesterinwert ist also keine
Krankheit. Er ist viel eher wie das
Olwarnlampchen in Ihrem Auto
zu verstehen. Er zeigt an, wenn
etwas mit dem Stoffwechsel lh-
res Korpers nicht in Ordnung ist.

Was ist
Cholesterin?
Cholesterin ist ein Blutfett, das
groBtenteils vom Korper auf-
gebaut wird. Zum Teil wird es
allerdings auch tber die Nah-
rung aufgenommen, so der
Mediziner. Cholesterin  wird
Gber das Blut durch den Korper
transportiert und ist fur den
Menschen unverzichtbar. So ist
es beispielsweise ein lebens-
notwendiger Baustein fiir die
Zellmembranen und wichtig fur
viele Stoffwechselprozesse. ,Es-
senziell ist bei der Bestimmung
der Cholesterinwerte die Unter-
scheidung zwischen HDL- und
LDL-Cholesterin. Das Lipopro-
tein LDL (Low Density Lipopro-
tein) ist fir den Transport des

Michal Konopelski

Foto: AMEOS

terin (High Density
Lipoprotein) wie-
derum ist fir den Ricktransport
des Cholesterins von den Kor-
perzellen zur Leber zustdndig.
Dort wird es verarbeitet und
abgebaut. Es wirkt auf diese
Weise Fettablagerungen in den
Blutbahnen entgegen und wird
deshalb auch als gesundes Cho-
lesterin bezeichnet, beschreibt
Oberarzt Michal Konopelski.

Was beeinflusst
den Blutfettspiegel?
Zu hohes LDL-Cholesterin, also
umgangssprachlich ,schlechtes”
Cholesterin, im Korper kann so-
wohl genetisch bedingt sein als
auch durch einen ungesunden
Lebensstil hervorgerufen wer-
den, erldutert der Facharzt. So
zeigt eine jiingste Studie aus den
USA, dass durch gesunde Erndh-
rung - viel Obst und Gemiise,
Vollkornprodukte, wenig Fleisch
etc. — der Cholesterinspiegel um
35 Prozent gesenkt werden
kann. AuBerdem tragt Bewe-
gung zur Senkung der Blutfett-
werte bei. Dazu gehdren bei-
spielsweise Gehen, Laufen oder
Radfahren. ,Grundsatzlich sind
2,5 Stunden Ausdauersport in

LDL-Cholesterin zahlt zu den Blutfetten. Erhohte Werte begiinstigen

gefahrliche Kalkablagerungen in den GefaBen.

der Woche empfehlenswert”,
so Michal Konopelski. ,Garten-
arbeit ist flir mich kein Ausdau-
ersport, kann also kein richtiges
Training ersetzen”, betont der
Oberarzt, denn er kennt die Ar-
gumente seiner Patienten nur
zu gut.

Wie viel LDL-Cholesterin
ist normal?
.Generell gilt, je geringer der
LDL-Wert, desto besser”, sagt
der Mediziner und erklért: ,Die
Richtwerte beziehen sich stets
auf das personliche Risiko, eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung  zu
entwickeln. Dabei spielen bei-
spielsweise Rauchen, Uberge-
wicht oder bereits aufgetretene
Herzinfarkte oder Schlaganfalle

eine Rolle."

So muss bei Patienten, die
einen erhdhten LDL-Choles-
terinspiegel haben, sonst aber
gesund und nicht Gbergewich-
tig sind, nicht immer gleich
ein Medikament verschrieben
werden. Vielleicht lasst sich der
Wert durch eine Erndhrungs-
umstellung reduzieren, erklart
der Arzt. Reicht das nicht aus
oder das Risiko des Betroffenen,

AMEOS Klinikum Ueckermiinde
Klinik fiir Innere Medizin

RavensteinstraRe 23
Telefon: 039771 41-301

E-Mail: sekr.med@ueckermuende.ameos.de

D-17373 Ueckermiinde

Fax: 039771 41-309

Foto: Adobe Stock

eine Herzkreislauferkrankung zu
entwickeln, ist héher, dann sind
Statine die am haufigsten ver-
schriebenen Cholesterinsenker.
+Aufgrund langjdhriger Erfah-
rung werden die Medikamente
als effizient und sicher einge-
schatzt.”

Generell gab Michal Konopel-
ski bei seinem Vortrag im Rah-
men der Reihe ,Medizinforum
— Gesund am Stettiner Haff” den
interessierten Zuhérern zum
Thema ,Hohes Cholesterin - Was
tun?” mit auf den Weg: ,Fihren
Sie einen gesunden Lebensstil,
lassen Sie lhre Cholesterinwerte
regelmdBig messen und neh-
men Sie lhre Medikamente re-
gelmaBig ein.”

Am 22. November ist um
15.30 Uhr im AMEQOS Klinikum
Ueckermiinde ein Medizinfo-
rum zum Thema ,Steifigkeit,
Schmerzen und Zittern - ist es
vielleicht Parkinson?” geplant.
Die Veranstaltung ist kostenlos
und findet im Sport- und Ver-
anstaltungssaal in Haus 4 statt.
Interessenten sind herzlich will-
kommen.

Von Uta Hertzfeldt

Internet: ameos.eu/ueckermuende

1
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KULTURPORTAL TORGELOW *§
ERTIITEY STADTHALLE

UER 2.0 TANZT

mit GESTORT ABER GEIL
ab 21:00 Uhr

Tickets: 15,00 €

unter 03876 252153

16.11.2023 Ll-ie (ST BRANDENBURGISCHEN

Feste Driicken! KONZERTORCHESTER

Kabarett mit Thekentratsch RN Elersualde

19:30 Uhr (Einlass: 18:45 Uhr) A
Tickets: 15,00 € unter 03976 252-153

02. & 03.12. 3 LU Qi N\l

Torgelower Weihnachtsmarkt TR B UECKERSARAISTORGELOW
Samstag: 11:00 - 21:00 Uhr :
Sonntag: 11:00 - 19:00 Uhr

¥

Konzertorchester Eberswalde [| DIE ﬂUSMIST 06 @J L“m
19:30 Uhr (Einlass: 18:45 Uhr) BBMED,YSHUW iiE etbeyodt il RanZE&AV &Y
Tickets: 15,00 € unter 03976 252-153 r = 19:30 Uhr

13. & 14.12. 011 '{; &7V IN s - il v ' A ,.. ; ) (Einlass 18:45 Uhr)
2 il o = d - Hil Ueckersaal
Burn und Beldnpge s ) IR = Y e\ L Torgelow

Kahwetwﬂax&hmmmmider 2 A AL O 03976
19:30 Uhr (Einlass: 18:45 Uhr) bt el 00 ] . wow-owa § w9 252.153
Tickets: 15,00 € unter 03976 252-153 3

“, KLINKENPRAXIS .
4 CLUBSTONE & R.B.0.

. -
- . Einlass ab 21.00 Uhr

FREITAG 03.11.2023
STADTHALLE TORGELOW

o 03976 252-153
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Die Qual der Wahl

Tipp: Programm lesen! | Rada: program wyborczy

I Hallo und herzlich will-

kommen nach einer lan-
gen Pause, dem sogenannten
Babyurlaub. In Polen wird immer
noch die Einstellung vertreten,
dass Elternzeit eigentlich ein
schlecht bezahlter Urlaub ist.
Zwar ist die Elternzeit in Polen
besser entlohnt als in Deutsch-
land, trotzdem wiirde ich sie
nicht als Urlaub bezeichnen. Es
wird unterstellt, dass man zu
Hause mit dem Kind nur herum-
sitzt. Ich frage mich dann, warum
sitzen, wenn man liegen kann?
Angeblich macht sich das biss-
chen Haushalt von allein und
die Frau kann gemiitlich lange
schlafen und auf andere Gedan-
ken kommen. Bei mir wéren es
die polnischen Wahlen. Achtung:
Diese Zeilen entstanden kurz vor
den Wahlen am 15. Oktober.

Hier eine kurze Vorstellung der
politischen Welt unseres Nach-
barlandes - zugegeben etwas
ironisch, sarkastisch und auch
zweideutig an der einen oder
anderen Stelle. Vor den Wahlen
wird sogenannte ,Wahlwurst”
verteilt. Meistens in Form von fi-
nanziellen Geschenken, die dau-
erhaft keinen Halt haben kon-
nen. Alle Parteien tun so etwas.
So wird zurzeit der Spritpreis an
den Tankstellen eines polnischen
Unternehmens kinstlich niedrig
gehalten. Schon jetzt kommt es
zu Problemen an den Zapfsaulen
und ich lege meine Hand ins Feu-
er, dass der Preis nach den Wah-
len steigen wird. Die seit vielen
Jahren regierende konservative
Partei kampft auch um die Stim-
men der Frauen. Bezlglich ihrer
Einstellung Frauen gegeniber
wundert es mich jedoch sehr,
dass sie die Frauenstimmen Gber-
haupt brauchen. Sowohl die Re-
gierung als auch die kirchlichen
Organisationen in Polen wissen
doch alles besser tiber Frauen.
Dies bezeugt u. a. das polnische
Abtreibungsgesetz. Ich méchte
nun keine Diskussion dariiber
fihren. Jeder soll seine eigenen
Entscheidungen treffen dirfen.
Es wundert mich nur, dass die
Parteien, die den Frauen nicht er-
lauben, selbststdndig tber ihren
Korper zu entscheiden, gleichzei-
tig hoffen, dass sie selbststandig

|

ein Kreuz bei ihnen setzen. Oder
wenn die Regierungsvertreter
sich offentlich duBern, dass die
Frauen keine Kinder kriegen
mochten, weil sie lieber saufen
gehen (wortwoértlich), dann muss
ich mir wirklich tiberlegen, ob ich
vielleicht doch lieber den Wahl-
sonntag bei einem Glas Wein aus-
klingen lassen sollte, statt wahlen
zu gehen.

Opposition, Regierung, rechts
oder links, jede Partei hat Krisen
zu bewdltigen. Wichtig wére es,
sich ordentlich mit dem Wahlpro-
gramm zu beschéftigen, bevor
man sein Kreuz bei jemanden
setzt, der offentlich sagt, dass
der Platz der Frauen in der Kiiche
ist. Diesbezliglich unterscheiden
sich die polnischen konservati-
ven Parteien von den deutschen
und auch von der Einstellung ei-
niger lokaler Politiker Gberhaupt
nicht.

Eine rekordhohe Inflation und
die damit verbundene Preisstei-
gerung sowie hohe Kreditzinsen
flr die normale Bevolkerung sind
nur kleine Beispiele dafiir, dass es
eigentlich keine politische Partei
gibt, die eine richtige Lésung fur
die Weltprobleme hat. Nichts-
destotrotz ist es wichtig, sich mit
dem Wahlprogramm der bevor-
zugten Partei auseinanderzuset-
zen und wahlen zu gehen.

Es ist mir klar, dass auch in der
Uecker-Randow-Region viele
Polen leben, die an die polni-
sche Regierung glauben und mit
meinen Aussagen nicht einver-
standen sind. Doch jeder hat das
Recht auf seine Meinung.

Ein Meinungsbeitrag
von Agata Furmann-Béttcher,
geblirtige Polin, die seit vielen

Jahren in UER lebt und arbeitet.

Ciezar wyboru

Czes¢, witam serdecznie

po dtugiej przerwie, tzw.
urlopie wychowawczym. W Pol-
sce nadal panuje przekonanie,
ze urlop rodzicielski to tak na-
prawde stabo ptatne wakacje.
Wprawdzie urlop rodzicielski
w Polsce jest lepiej ptatny niz
w Niemczech, lecz nie nazwa-
tabym go urlopem. Zaktada sie,
ze po prostu siedzi sie z dziec-
kiem w domu. Po co siedzie¢,
skoro mozna leze¢? Podobno
troche prac domowych zrobi
sie samo, a kobieta moze sie
dtugo wysypiac i miec¢ czas na
inne mysli. Dla mnie byty to pol-
skie wybory. Uwaga: ten tekst
zostat napisany na krétko przed
wyborami 15 pazdziernika.

Oto krétkie wprowadzenie
do politycznego s$wiata na-
szych sasiadow - co prawda
w niektorych miejscach nieco
ironiczne, sarkastyczne, a takze
dwuznaczne. Przed wyborami
rozdawana jest tak zwana "kiet-
basa wyborcza". Przewaznie w
formie prezentéw finansowych,
ktére niestety nie moga miec
trwatego charakteru. Wszyst-
kie partie tak robig. W tej chwili
na przyktad cena benzyny na
stacjach benzynowych jednej
z polskich firm jest sztucznie
utrzymywana na niskim pozio-
mie. Juz teraz s tam ,proble-
my z dystrybutorami paliwa”
i daje sobie reke ucig¢, ze po
wyborach ceny wzrosna. Par-
tia konserwatywna, ktéra jest
u wiladzy od wielu lat, walczy
réwniez o gtosy kobiet. W od-
niesieniu do ich stosunku do ko-
biet, dziwi mnie, ze w ogdle po-
trzebuja ich gtoséw. Zaréwno
rzad, jak i organizacje koscielne
w Polsce wiedza o kobietach

przeciez wszystko naj-
lepiej. Swiadczy o tym
miedzy innymi polska
ustawa aborcyjna. Nie
bede teraz o tym dys-
kutowaé. Kazdy powi-
nien mie¢ prawo do
podejmowania  wia-
snych decyzji. Dziwi
mnie tylko, ze partie,
ktoére nie pozwalaja ko-
bietom samodzielnie
decydowa¢ o swoim
ciele, licza jednocze-
$nie na to, ze kobiety sa-
modzielnie postawig przy nich
krzyzyk. Albo kiedy przedstawi-
ciele rzadu publicznie os$wiad-
czaja, ze kobiety nie chca miec
dzieci, bo wolg ,dawac w szyje”,
to naprawde zastanowiam sie,
czy zamiast i$¢ gtosowad, nie
powinnam moze zakonczy¢
wyborczej niedzieli lampka
wina.

Opozycja, rzad, prawica czy
lewica, kazda partia przechodzi
kryzysy, ktorym musi sprostac.
Nalezatoby dobrze przestudio-
wac program wyborczy, zanim
postawi sie krzyzyk przy kims,
kto publicznie méwi, ze miej-
sce kobiet jest w kuchni. Pod
tym wzgledem polskie partie
konserwatywne wcale nie réz-
nig sie od niemieckich, a takze
od postawy niektérych naszych
lokalnych politykow.

Rekordowo wysoka inflacja
i zwigzany z nig wzrost cen, a
takze wysokie oprocentowanie
kredytéw dla zwyktych ludzi to
tylko drobne przyktady tego, ze
tak naprawde nie ma partii po-
litycznej, ktéra miataby realne
rozwigzanie problemoéw sSwia-
ta. Niemniej jednak wazne jest,
aby zapozna¢ sie z programem
wyborczym preferowanej partii
i iS¢ gtosowac.

Zdaje sobie sprawe, ze w re-
gionie Uecker-Randow mieszka
réwniez wielu Polakéw, ktoérzy
wierzg w polski rzad i nie zga-
dzaja sie z moim zdaniem. No
c6z, kazdy ma prawo do swojej
opinii.

Opinia

Agaty Furmann-Béttcher,
Polki o wielu lat zyjqcej i
pracujqcej w UER.
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Uberlegen Sie gut, was Sie
im Internet posten oder liken

In unserer digitalen Zeit wird
nichts vergessen. Bilder bei Face-
book, Instagram oder eine Nach-
richt in einer WhatsApp-Gruppe
kénnen sich nachhaltig auf unser
Privatleben und auch auf unsere
berufliche Zukunft auswirken.
So erging es auch einem jungen
Polizeimeisteranwarter, der auf-
grund eines Posts in einer Whats-
App-Gruppe aus dem Beamten-
verhaltnis auf Widerruf entlassen
wurde. Der Beamte wendete sich
mit einer Klage beim Verwal-
tungsgericht  Koblenz gegen
seine Entlassung und verlor, VG
Koblenz, Urt. V. 12.09.2023 - Az.:
2 K354/23 KO.

Rund ein Jahr vor seinem Ein-
tritt in den Polizeivollzugsdienst
postete der Klager
eine Bilddatei (sog.

Sticker) in eine
Uber 30 Mitglie-
der umfassende

WhatsApp-Chat-
gruppe. Zu sehen
war eine unifor-
mierte Person, die
eine Gasmaske
tragt und auf deren
Uniform ein sicht-
bares Hakenkreuz
abgebildet war. Be-
titelt war die Abbildung mit dem
Schriftzug ,Willste Spal} brauchs-
te Gas”.

Als die Beklagte (Dienstherr)
von diesem Vorgang erfuhr, ent-
lie sie den Klager Anfang des
Jahres 2023 unter Anordnung der
sofortigen Vollziehung aus dem
Widerrufsbeamtenverhéltnis.

Meinke

Rechtsanwaltin Martina
Foto: HAFF media

Die Beklagte argumentierte, das
Versenden des Stickers begriinde
erhebliche Zweifel an der charak-
terlichen Eignung des Kldgers fir
den polizeilichen Vollzugsdienst.
Es stehe zu befiirchten, dass er
sich mit dem Gedankengut des
Nationalsozialismus identifiziere
und sich Uber die massenhafte
Tétung von Menschen in Gas-
kammern wahrend der Zeit des
Nationalsozialismus lustig mache.
Dies sei mit der Stellung eines
Polizeibeamten und der damit
verbundenen Stellung als Repra-
sentant eines demokratischen
Rechtsstaats unvereinbar. In Be-
tracht kdme zudem eine Strafbar-
keit des Kldagers wegen Volksver-
hetzung sowie des Verwendens
von Kennzeichen
verfassungswidri-
ger Organisationen.
Hiergegen erhob
der Klager zunachst
Widerspruch und in
der Folge Klage. Die
Beklagte habe seine

bisher  lberdurch-
schnittlichen dienst-
lichen  Leistungen

auler Acht gelassen.
Bis auf das hier in
Rede stehende sin-
guldre Ereignis sei er weder durch
dienstliches noch durch auBer-
dienstliches Verhalten negativ
aufgefallen. Der Sticker entspre-
che nicht seiner Gesinnung oder
inneren Haltung und sei bewusst
provokant und grenziiberschrei-
tend.

Das Verwaltungsgericht urteilte,

dass der Klager rechtsfehlerfrei
aus dem Polizeivollzugsdienst
entlassen worden sei. Die Ein-
schatzung der Beklagten, dem
Klager fehle die fir den Dienst
erforderliche charakterliche Eig-
nung, sei gerichtlich nicht zu
beanstanden. Die Beklagte habe
auf das singuldre Ereignis vor
Eintritt des Klagers in den Poli-
zeivollzugsdienst abstellen dir-
fen, so das Gericht. Es sei auch
nicht entscheidend, ob der Vor-
fall tatsdchlich Ausdruck einer
fremdenfeindlichen  Gesinnung
des Klagers sei. Der Klager miisse
den Aussagegehalt des Bildes so
gegen sich gelten lassen, wie er
objektiv zu verstehen sei, namlich
menschenverachtend, gewaltver-
herrlichend und antisemitisch.
Mit dem Beruf eines Polizeibeam-
ten sei es zudem unvereinbar, den
Holocaust und damit die mas-
senhafte Vernichtung menschli-
chen Lebens als geeignetes oder
akzeptables Mittel einer humo-
ristischen  Grenziiberschreitung
anzusehen und sich durch die

innerhalb einer Chatgruppe vor-
herrschende  Gruppendynamik
zum Teilen solcher Inhalte verlei-
ten zu lassen.

Bei dem Versenden von Bildda-
teien ist also stets Vorsicht gebo-
ten. Schnell ist man Beschuldigter
in einem strafrechtlichen Verfah-
ren. Wie sich am Fall des Kldgers
zeigt, kommt eine Strafbarkeit
wegen Volksverhetzung und
Verwendung von Kennzeichen
verfassungsfeindlicher ~ Organi-
sationen in Betracht. Auch das
Versenden von Bilddateien por-
nografischen Inhalts kann straf-
rechtliche Folgen haben. Auch
Partybilder bei Facebook kénnen
bei einem potentiellen Arbeitge-
ber schnell den Eindruck wecken,
der Bewerber feiere lieber, als
zu arbeiten. Auch Kommentare
in den sozialen Medien konnen
sich negativ auswirken, also be-
denken Sie stets, was Sie tun und
sprechen Sie auch mit lhren Kin-
dern dariiber.

Rechtsanwiiltin
Martina Meinke

Insolvenzrecht = Wirtschaftsrecht = Strafrecht = Baurecht = Arbeitsrecht = Verkehrsrecht = Familienrecht

ROHE & KOLLEGEN \_“

Rechtsanwilte = Steuerberater = Insolvenzverwalter

Altes Bollwerk 8
17373 Ueckermiinde
Tel: 039771 / 533-0

Baustrafie 37
17389 Anklam
Tel: 03971 / 293117

Demminer Strafe 10
17034 Neubrandenburg
Tel: 0395 / 5442118

™,

www.rohe-kollegen.de
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enk-ldeen zum Fest

~ Schmuck & Edelsteine
« ~ Mineralien & Dekoartikel

& Kerzen
~ Decken & Kissen

Fotos: U. Hertzfeldt
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Haff STONES Offnungszeiten: leh wiinsche Ihnen schon jetzt
Ueckermiinder StraRe 22 a Mo bis Fr 10 - 17 Uhr eine schone und besinnliche

17367 Eggesin Vorweihnachtszeit. Ich freue
Tel. 039779 609944 www.haffstones.de mich auf lhren Besuch!
Mobil 0160 98035628 haff-stones@gmx.de Ihre Sandy Ruprecht

TRANSPORT..

UMZUGSUNTERNEHMEN

Turgeiuwer Strasse 14

17309 Pasewalk

Tel. 0176 70 586 042
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Brauhaus Stadtkrug -
Der Nmrember bringt unsere Wlld-ﬁerlchte wieder!
. i—

Wildsaljanka Wild ais der I'LL1_|I on
MI&W‘«M wuunm

Paprika, serviert mit:Sahi
e 790¢

34
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ELEGANT
schonheit & pﬂege

Mit mehreren Salons im Seebad

Siedenfeld * UeckerstraBBe 99 » Haff-Center h
Am Tierpark 5 « Altenheim / Am Tierpark 6 |8
AMEOS Krankenhaus ¢ UeckerstralBe 47-49

Infos zu allen Filialen unter

[®]FA W]
e -t

www.elegant-am-haff.de

NS J

Uhren - Schmuck
Pokale - Stempel

Reparaturen und Gravuren

UeckerstrafBe 71 « 17373 Ueckermiinde
Telefon 03977122716

Jetzt in die
Zukunft starten

v Smartphone-Tarife mit 5G
100 % klimaneutral im 5G-Netz surfen

7 Internet-Tarife im Festnetz
Fir Single-Wohnung, WG und Einfamilienhaus

v Beratung und Service
Lieferung, Installation, Reparatur und mehr

UECKERSTRASSE 76, ALTSTADT
17373 UECKERMUNDE
TEL.: 039771 541819

PARTNER
SHOPS O

T

PARTNER
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Einweihung in Bellin:
Neues Feuerwehr- und
Gemeinschaftshaus

er Ueckerminder Ortsteil

Bellin hat ein neues Feuer-
wehrgerdtehaus erhalten, was
auch als Dorfgemeinschafts-
haus genutzt werden soll. Die
rund drei Millionen Euro teure
Investition wird der Feuerwehr
und den Dorfbewohnern am
11. November 2023 feierlich
zur Nutzung Ubergeben. Dazu
wird es an diesem Tag ein Fest
und einen Tag der offenen
Tiir geben. Alle sind herzlich
eingeladen, gemeinsam das
neue Gebaude zu feiern.

Los geht es um 10 Uhr. Biir-
germeister Jirgen Kliewe
weiht dann das neue Gebdude
ein. Um 12 Uhr wird Erbsenein-

topf aus der Gulasch-Kanone
angeboten. Am Nachmittag
ist ein Showprogramm mit der
Kinder-Tanzgruppe ,Fliegende
Funken” des Luckower Karne-
valsvereins geplant. Den gan-
zen Tag Uber kdonnen die neu-
en Raumlichkeiten besichtigt
werden. Die Kameradinnen
und Kameraden fihren Inter-
essierte gern herum.

,Der Neubau war notwen-
dig geworden, da das bisheri-
ge Gebdude zu klein war und
auch nicht den Anspriichen
der Hanseatischen Unfallkas-
se genlgte”, erklart Gemein-

dewehrfihrer Enrico Panzlaff.
Im neuen Gebaude

ist nun

e
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Rommersche SBackkulur soit 1888,

Café Blende

Hospitalstral3e 16
17373 Ueckermiinde
weitere
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Filialen ine Erambin,
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k www.baeckerei-reichau.de
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Platz fur ein weiteres Fahr-
zeug. Bereits unter dem Pflas-
ter befindet sich eine 100.000
Liter fassende Zisterne, um
eine standige Wasserreserve
vorhalten zu kénnen, da das
Leitungsnetz in Bellin nicht
die notwendigen Loschwasser-
mengen garantieren kann.

Sie wollen mehr Uber das
Haus und die Arbeit der Feu-
erwehrleute erfahren? Dann
schauen Sie am 11. November
zum Tag der offenen Tir vorbei
und kommen Sie gern mit den
Kameradinnen und Kameraden
ins Gesprach. hm

Biirgerumfrage
nun dauerhaft
eingerichtet

Beim letzten Altstadtstamm-

tisch Anfang September wurde

seitens des Gewerbevereins die
Idee angeregt, die Biirgerum-
frage dauerhaft weiterzufiih-
ren, um auch in den kommen-
den Jahren eine Auswertung
und ein Stimmungsbild tber
die Sicht auf die Altstadt ein-
holen zu kénnen.

Seit einigen Tagen ist die
Umfrage nun wieder online auf
der Seite der Stadt Ueckermiin-
de aufrufbar. Alle Biirgerinnen
und Biirger von Ueckermiinde
sowie alle Gaste und Besucher
sind herzlich eingeladen, diese
Moglichkeit der Meinungs-
abgabe erneut zu nutzen. Wen-
den Sie sich bei Fragen dazu
gern auch an das Citymanage-
ment Ueckermiinde.

Scannen Sie
den QR-Code
und stimmen
N

ANNE GENZ

Dein vielfaltiger Beauty Store
in Ueckermiinde

Kosmetik & Permanent Make Up * Goethestr. 12 [17373 Ueckermiinde
WhatsApp: 0160 96244168 | Instagram: liftingloungeanne
\_ Offnungszeiten: Mo 15-17 Uhr | Mi 16.30-17.30 Uhr )

PIZZERIA

Como Prima

Chausseestrasse 6 * 17373 Ueckermiinde
039771 24370

April - Oktober
taglich 17:00 - 21:30 Uhr
November - M&
Sonntag - Donnerstag 17:00
Freitag u. Samstag 17:00 - 21

WWwWWw.pizzeria-mv.de

Di-Fr:09-18 Uhr | Sa: 10-18 Uhr | So:10- 13 Uhr
UeckerstraBe 88 - Tel. 039771 815287 - wohlfueleckueckermuende@web.de )

Zitterbacke Bar

im Herzen der Ueckermiinder Altstadt

y

GertiefSere Sie dere Moment mit

guten Freanden in einer der
letzten lebendigen Bars der Region!

Offnungszeiten
Mittwoch bis Sonnabend ab 18 Uhr

Ueckerstra3e 109 | Eingang BergstraBe | 17373 Ueckermiinde

ANZEIGEN
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GenielBBen!

Freut Euch auf frisch zubereitete Bagel
(vegetarisch, vegan, mit Fleisch, glutenfrei)
belgische Waffeln - Kuchen - ein leckeres Friihstiick

Kaffee - Milchshakes - Kaltgetrinke - Cocktails

- eigene Ueckermiinder Kollektion
vom Wohlfiihleck (aus Biobaumwolle)
- zahlreiche Dekoartikel

Di-Fr:09-18 Uhr

I‘U&hfhuhﬁec}?’ Sa: 10- 18 Uhr | So: 10- 13 Uhr

UeckerstraBe 88 - Tel. 039771 815287 - wohlfueleckueckermuende@web.de

Michael Schmal wird am Freitag, 10. November, um 15.30 Uhr sein grofes

Marchenbuch im Ueckermiinder Wohlftihleck aufschlagen.

Marchenzeit
im Wohlfiithleck

Foto: uh

F UNS // November 2023

Mit einem zweiten Platz und zwei dritten Platzen kehrten die Gymnastinnen
um Trainerin Silke Migowitsch von den Deutschen Meisterschaften zuriick.

Gymnastinnen
bei Meisterschaft
erfolgreich

N bergliicklich und Gberwal-

tigt waren die Gymnastinnen
des Ueckermiinder Turnvereins
(UTV), als sie Anfang Oktober
zurlick von den Deutschen Meis-
terschaften in Gymnastik und
Tanz ins Seebad kamen. Denn im
Gepack hatten die Madels von
Trainerin Silke Migowitsch einen
dreifachen Medaillen-Erfolg.
Sie wurden in Augsburg (Bay-
ern) Dritte im Mehrkampf und
haben sich schlieBlich mit bei-
den Ubungen - Gymnastik Ball/
Reifen und Tanz - fiir das Finale
qualifiziert. Mit einem sensatio-
nellen Ergebnis in der Altersklas-
se Jugend. Am Ende hiel3 es fur
die Ueckermiinderinnen: Silber
im Finale Tanz und Bronze im
Finale Gymnastik Ball/Reifen. So-
wohl im Mehrkampf als auch im
Finale Tanz sind das die besten
Platzierungen in der Geschich-

gut ein Dreivierteljahr mit ihren
Gymnastinnen einen neuen, sehr
emotionalen Tanz einilibte. Und
die Mddels waren in der Lage,
ihn auf die Matte zu bringen und
diese Emotionen eindrucksvoll
zu vertanzen. ,Jetzt dirfen sie
sich zu Recht Deutsche Vizemeis-
terinnen Tanz nennen’, lobt Silke
Migowitsch. Positiv war ihnen
in Augsburg die Fairness unter
den Gruppen aus den einzel-
nen Bundeslédndern aufgefallen.
»Man wiinschte sich gegenseitig
Glick”, berichtet die Trainerin.
Diese Einstellung sorgte fiir gute
Stimmung in der Turnhalle.

Die Kampfrichter lobten indes
die gute Weiterentwicklung der
Gymnastinnen, denn die jungen
Madchen vom Haff haben nicht
zum ersten Mal Deutsche Meis-
terschaftsluft geschnuppert.

Von Uta Hertzfeldt

lle kleinen und auch gréBe-
ren Marchenfans sollten sich
unbedingt den 10. November
2023 vormerken und sich um
15.30 Uhr einen Platz im Uecker-
minder Wohlfuihleck sichern.
Dann namlich ist Michael Schmal
in dem Café in Ueckermiindes
Altstadt zu Gast. Er wird in sei-
nem groB3en Koffer jede Menge
Marchenblicher dabeihaben.
Welche er vorliest, Gberldsst er
gern den Gasten. Es hdngt auch

ein bisschen vom Alter der Zu-
horer ab. ,Ich habe fiir (fast) je-
den etwas dabei. Von Grimm bis
Hauf oder ‘Der kleine Klaus und
der groBe Klaus” “ stellt Michael
Schmal in Aussicht. In gemit-
licher Atmosphdre bei einem
leckeren Tee oder Milchkaffee,
einer frischen Waffel oder einem
Bagel kdnnen alle Méarchenlieb-
haber dann seiner Stimme und
den Marchen lauschen. uh

Reservierungen: 039771 815287

te dieser Abteilung
des UTV, wie Silke
Migowitsch erzdhlt.

Sie ist stolz auf
die Leistung ihrer
Madels. Schlief3-

lich war schon die
Anfahrt mit zehn .
Stunden Autofahrt
kein Katzensprung.
+Aber wir hatten
tolle Fahrer”, sagt
die Trainerin, die

Fotos: ZVG Verein



ANZEIGEN

F UNS // November 2023

WEIHNACHTSMARKT

%Mw@mmumﬁw

15.-17. DEZEMBER 2023
ALTSTADT UECKERMUNDE

Wir bringen lhr Unternehmen

INSEINTERNIET

Schnelle und moderne Gestaltung von Webseiten

Responsive Design ab 49 9€

Optimiert fur verschiedene Endgerate —

+ Impressum/Datenschutz

Individuelle Farbgestaltung

Domainregistrierung und Hosting
ab 5€/Monat maglich

Telefon: 039771 816116 oder 0172 7147975
info@haffmedia.de - www.haffmedia.de
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Brennholztag in Eggesin

02.12.2023 ab 13.00 Uhr

im Eggesiner Vierseitenhof

Markttreiben

Kreativangebote

Schlemmergrill

Feuriges zum Aufwarmen
Adventscafé in der Blaubeerscheune

14.00 Uhr Holzauge sei wachsam!

Der traditionelle Holzwettkampf

Der Weihnachtsmann kommt

Livemusik

17.00 Uhr Die Feuerzangenbowle — Der Kultfilm
im Vierseitenhof
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Eis schmeck’f au:hg' geb{fne’f' Eig, Kuchen & Torfen aug elgener Hergfellung
ir haben ganzjanr! . |
e tabngineir

Offnungszeiten im Herbst/Winter:

L L Donnerstag bis Sonntag von 13:30 bis 17:30 Uhr
i 18 Betriebsferien: 01.- 15.11.23 « Ab 16.11.23 sind wir wieder fiir Sie da!

Stettiner Stralle 4 - 17367 Eggesin - Tel. 039779 605256

ANZEIGE




F UNS // November 2023 21

Glihweindutt und Tannengrin

Welhnachtsmarkte im Amt, Am Stettiner Haff”
f h r | & -

02.12.2023 02.12.2023

Muhlenweihnacht Weihnachtemarkt
in Libg in Liepgarten

03.12.2023

) Adventemarkt an
Weihnachtemarkt 03.12.2023 der Kirch gkm 09.12.2023

in Grambin

02./03.12.2023

Weihnachtemarkt Hintergee Weihnachtemarkt
in Meiersherg in Altwarp

09.12.2023

Weihnachtlicheg

Weihnachtemarkt Beieammensein in
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raditionell findet am 1. Dezemberwochenende auf

dem Marktplatz der Weihnachtsmarkt in Torgelow
statt. Die Besucher erwartet viel Interessantes rund
um die Advents- und Weihnachtszeit. Der Duft von
gebrannten Mandeln, Glihwein und anderen Kostlich-
keiten wird das Gelande des Marktes erfiillen. Ein kleiner
Rummel und verschiedene Handler werden Sie auf die
Weihnachtszeit einstimmen.

Ein Weihnachtsbaum soll wie gewohnt den Marktplatz
zieren. Gemeinsam mit dem Handels- und Gewerbe-
verein unterstiitzen die Torgelower Stadtwerke das
Aufstellen der Tanne.

Schon vorab kénnen Sie in der Touristeninformation
der Stadt und im Rathaus Weihnachtssouvenirs
erwerben. Es gibt auch eine neue Torgelower
Weihnachtskugel, diesmal in Silber mit weil3er Schrift.

Es lohnt sich, schnell zu

sein. Denn die Torgelower
Weihnachtskugeln gibt es
nur einzeln im kleinen Karton
verpackt in limitierter
Auflage zum Preis von 4€.

Wir bedanken uns fir die angenehme
Zusammenarbeit und wiinschen all
unseren Kunden, Geschdftspartnern
und Freunden sowie deren Familien .

eine schone Weihnachtszeit. B

ANZEIGE
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Torgelower

02. & 03.12.2023

Samstag: 11-21 Uhr
Sonntag: 11-19 Uhr

Weitere weihnachtliche
Veranstaltungen in Torgelow

03.12.2023 « Chorkonzert des kumenischen Kirchen-
17-19 Uhr  chores Torgelow in der Christuskirche

07.12.2023 - Weihnachtskonzert mit dem Branden-
19:30 Uhr burgischen Konzertorchester Eberswalde
im Ueckersaal

10.12.2023 « Konzert mit dem Vokalensemble ,Stimmig’,
15-17 Uhr Fam. Lenz mit Freunden

13./14.12. « Kabarett mit Volk & Sanftenschneider ,Biiro &
19:30 Uhr Bekloppte - Weihnachtseier” im Ueckersaal

22.12.2023 - Blasermusik im Kerzenschein mit dem
19-21Uhr Landesposaunenwart

Lebendiger Adventskalender
An jedem Tag im Dezember 6ffnet ein Hauschen seine Tir
und ladt ein, gemeinsam die Weihnachtszeit zu verbringen.

Stadtwerke
Torgelow GmbH

Tel. 03976 / 24 00 - 46
www.stadtwerke-torgelow.de
Albert-Einstein-Strae 79 - 17358 Torgelow

Strom - Gas - Warme - Wasser | Alles aus einer Hand!
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Landesforst

Mecklenburg-Vorpommern

Wld schapt Zodoatt

~ 1

er Hofladen des Forstamtes
Torgelow ist langst zu einer
Anlaufstelle fir Genie3er gewor-
den, die regelmaBig dort Wild
aus heimischen Waldern kaufen.
Ob Reh, Wildschwein oder Ro-
thirsch - wer beim

Forstamt kauft,
weil3 genau, woher
das Fleisch kommt.
Gerade jetzt im
Herbst ist auch
wieder frisches
| Wildbret im Ange-
bot. Die Tiere leben
in ihrer natirlichen
Umgebung und erndhren sich
von den reichen Ressourcen des
Waldes, was ihrem Fleisch einen

HOFLADEN - Forstamt Torgelow ¢ Anklamer Stralle 10 ¢

lower Hofladens.

unverwechselbaren Geschmack
verleiht.

Verkdufer Siegbert Samuel be-
rdt gern die Kunden. Besonders
beliebt sind jetzt in der Vorweih-
nachtszeit auch die Prasentkisten,
die individuell zusammengestellt

r Hemhhaltlges Abend-Bifett

. M-tm"’r‘a‘:i'f. its-Snack ab 00:00 Uhr
bls 02:00 Uhr
00,€ (inkl. Festbirfett)

et

TI@:KET% 03976 4317;

Siegbert Samuel berét gern die Kunden des Torge

03976 25613-21 * Mo-Fr: 8 -

werden koénnen
und gut unter
den Weihnachts-
| baum  passen.
Als kreative Ver-
packung kdénnen
auch Nistkasten
der Forst genutzt
werden, die an-
schlieBend im heimischen
Garten angebracht werden

ISR konnen, empfiehlt Sandro

Krdgenbring vom Forstamt
Torgelow. Der Hofladen ver-
langert im Dezember wieder
seine  Offnungszeiten und
hat an folgenden Tagen bis
18 Uhr geodffnet: 12.12. / 14.12.
19.12./21.12.2023 swo

118:00
lBufEtl von'

Weihnachtsmarkt

mit Baumverkauf

9. Dezember 2023
11-15 Uhr

Am 9. Dezember ladt das
Forstamt zum traditionellen
Weihnachtsmarkt ein. Neben
leckeren Wild-Spezialitaten,
Glihwein und Musik kann
auch der passende Baum
zum Fest gekauft werden.
Fichte oder Nordmanntan-
ne - groB3 oder klein - hier
werden Sie sicher fiindig. Es
werden nur Bdume aus hei-
mischen Waldern angeboten/

15.30 Uhr « www.wald-mv.de/torgelow

SEHHTAG

. DEZEMBER

,.,'E"Hﬂ

19:00 %23 00 Uhr).

OASE Haus an’ der Schleuse Turﬁeluwﬁ-

%‘Em"ﬂ

58

26 3?@6?

*;u
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Die FUER UNS geht um die Welt

Die Zuckerpuppen vom Haff mach-
ten kirzlich wieder Urlaub auf
Rhodos. Ihr Fazit: ,Es war einfach wun-
derschon.” Sie unternahmen einen tollen
Segelausflug in die Pink-Floyd-Bucht und
konnten die Insel bei verschiedenen Ta-
gesausfliigen noch besser erkunden. Bei
ihrem Segeltérn dabei hatten sie die FUER
UNS.

In ihrem Urlaub war es ihnen auch még-
lich, den Brandopfern die gesammelten
Spendengelder personlich zu Gibergeben,
was sowohl grof3e Freude als auch totale
Sprachlosigkeit und Tranen der Rihrung
ausloste.

Ein Teil der Spenden ging z. B. in ein Pro-
jekt ,Feuerwehrauto fiir Gennadi”. Das ist
ein Ort, der wie andere auf der Insel auch
stark von den Flammen heimgesucht
wurde. Die Zuckerpuppen konnten ein-
driicklich sehen, wie schnell auf Rhodos
schon wieder Hauser aufgebaut und An-
pflanzungen vorgenommen werden. Die
Menschen halten sehr zusammen und
helfen sich gegenseitig - und zwar jeder
mit dem, was er gerade zu geben im Stan-
de ist. Das war fiir die Bauchténzerinnen
sehr schon mitzuerleben. pm

l\ /I it dem Bus unterwegs waren Ueckermiindes Tourismus-Che-

fin Uta Sommer und ihr Mann Sven im September - und zwar
nach Polen. ,Wir wollten uns um nix kiimmern und das hat super ge-
klappt*, schrieb uns das Ehepaar. Die Tour fiihrte die Liepgartener erst
nach Kolberg, dann zu einem Tagesausflug nach Koslin und schlie8lich
nach Swinemiinde. Das Foto mit der FUER UNS entstand am Amberpa-
last mit einem tollen Garten (Entstehungszeit um 1900). Der Palast ist

heute ein Hotel. Dort gab es leckeren Kaffee und Kuchen. hm

RHG)ID(DS

.-

“SFE’”S"SAR ,
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l\ /I it der FUER UNS auf Reisen war auch Doreen Knaack - und zwar

in den Spessart mit Kleinbusreisen Jakob aus Ueckermiinde.
Die herbstliche Reise hat ihr sehr gut gefallen. Deshalb kann sie allen
nur ans Herz legen: ,Der Spessart ist wirklich sehenswert.”

Der Spessart, die waldreichste Mittelgebirgslandschaft im Herzen
Deutschlands, ist eng umschlossen von den Fliissen Sinn und Saale im
Osten, dem Main im Stiden und Westen und der Kinzig im Norden. Pla-
nen Sie also gern auch mal eine Reise dorthin. hm

Fotos: privat
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m Jahr 1997 griindete der seit

2012 in Hintersee lebende
Kiinstler Utz Benkel, damals in
Niederbayern wohnend, nach
einer Trekking-Tour in Nepal das
Hilfsprojekt ,Hilfe fiir Betrawati
- HTC Help The Children” www.
htc-nepal.de. 1999 wurde dar-
aus ein Verein, der Kindern, vor
allem Méadchen, mittels Paten-
schaften zu einer Schulbildung
in einem der drmsten Lander der
Erde verhilft. In den vergangenen
26 Jahren wurde Hunderten von
Kindern zu einer guten Schulbil-
dung verholfen, Schulen, Health
Posts (Krankenstation) und vieles
mebhr errichtet und durchgefiihrt.
Insgesamt hat der Verein 2,5 Milli-
onen Euro in dieser Zeit investiert.
Bharat Rana Krishna ist seit 25 Jah-
ren der Koordinator, der in Nepal
alles umsichtig, einfallsreich und
tatkraftig organisiert. Utz Benkel
hat nun im September und Okto-
ber Bharat und das Projekt in den
Projektgebieten Kathmandu und
Naldum, inklusive zweier Schulen
und zwei Health Posts, besucht.
Bharat und seine Frau Mira haben
in Naldum ein Picknick fir 142 Pa-
tenkinder organisiert.

Insgesamt wurden 75 Kilo-
gramm Reis und sackeweise Ge-

WELCOWE

= GOSAIKUNDA
HOTEL NAMASTE

L LI T

.-

muse gekocht fir mehr als 300
Gaste - auch die Lehrerinnen,
Lehrer und Familienmitglieder
waren eingeladen. Die Beteilig-
ten an diesem Projekt - Paten-
kinder, Pateneltern, Mitglieder
und Vorstand des Vereins - sind
eine groBe Familie und Anlés-
se wie dieses Picknick sind eine
M@aglichkeit, diese Verbunden-
heit zu vertiefen und zu erleben.
Danach ist Utz Benkel noch nach

Betrawati gefahren, um Santoshi
Nepali, sein erstes Patenkind, mit
dem 1997 dieses Projekt begann,
zu besuchen. Inzwischen ist es 33
Jahre alt und dreifache Mutter. Sie
lebt im eigenen Haus. Es war ein
herzliches und bewegendes Wie-
dersehen.

AnschlieBend ist Utz Benkel die
sechstagige Gosainkunda Trek-
king-Tour durch den Langtang-Hi-
malaya gegangen. Bis zu den Hei-

D ieses Urlaubsfoto haben uns Karin und Ingo Nossek geschickt. Die Ueckermiinder sind 14 Tage durch
Namibia gefahren. Sie haben sich auf Tour durch den Etosha Nationalpark begeben und dabei ,The
Big Five” gesehen. Damit sind ,Die GroBen Finf” gemeint, also Elefanten, Biiffel, Leoparden, Lowen und
Nashorner. AuBerdem waren die Urlauber aus der UER-Region in Simbabwe. Sie sind mit dem Helikopter
Uber die Victoriafdlle geflogen. Das war traumhaft schon, wie sie uns schrieben. Eine Flussfahrt auf dem
Okavango River mit Besuch von sehr vielen Flusspferden stand ebenfalls auf dem Abenteuerprogramm. Fiir
Ingo und Karin Nossek war die Afrika-Reise also ein rundum gelungener Urlaub. Die FUER UNS-Redaktion

bedankt sich fir all die tollen Fotos auf dieser Doppelseite Seite.

hm

Utz Benkel mit deFFUER UNS an der Peace
Pagoda uiberdem Phewalake beiPokhara.

ligen Seen von Gosainkunda auf
4380 Metern Hohe waren es drei
Tage FuBmarsch. Dort ist das Foto
mit dem Magazin FUER UNS vor
dem Heiligen See entstanden.

pm

Planen
auch Sie
eine Reise?

Dann schicken Sie
lhr Foto
mit der FUER UNS
und ein paar Infos
zu lhrem Urlaub

gern an:
info@haffmedia.de

25

Fotos: privat
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Ein Gedicht

von FUER UNS-Redakteurin
Uta Hertzfeldt

Nach den Sternen greifen,

und einfach allen Zwingen weichen.
Nach dem Gliick suchen,

die Welt ist ein bunter Kuchen.
Liebe finden, Liebe geben,

ihre Kraft, ein wahrer Segen.

Das Leben mit beiden Hinden packen,
hat es auch so seine Macken.

Lost die Bremse und tretet aufs Gas,
bevor es vielleicht heifft: Das war “s.
Lebt, liebt, tanzt und lacht,

tut, was euch gliicklich macht.

Umarmt den Moment,

bevor euch das Leben durch die Finger rennt.
Nutzt die Zeit, das Hier und Jetzt,

haltet inne, seid nicht gestresst.

Seid mutig und geht euren Weg,

so lernt ihr, wie LEBEN geht.

Verschiebt nichts auf spiter, geht es lieber gestern an,
wer weif3 schon, ob man s morgen noch kann.

Seid versohnlich mit den Menschen,

so konnt ihr euch gliicklich durchs Leben kéimpfen.
Lichelt, so oft es nur irgendwie geht,

unglaublich, wie viel Freude ihr sét.

Seid dankbar fiir die geschenkte Zeit,
tragt tiglich euer schonstes Kleid.

Argert euch nicht zu viel,

so konnt ithr dem Weltverdruss entflichen.
Erfreut euch an kleinen Dingen,

so werden eure Herzen frohlich singen.

F

UNS // November 2023
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mh .. was fir eine siBe

Leckerei, mit der Back-
fee Veronika Menzl die Her-
zen der FUER UNS-Leserinnen
und - Leser in dieser Novem-
ber-Ausgabe erobern mochte.
Karamell-Kuchen! Klingt gut
und schmeckt auch so! Diese
Kostlichkeit passt perfekt in die
Jahreszeit, in der drauflen der
Wind Uber die Felder pfeift und
die letzten Blatter an den Fens-
tern vorbeitanzen, wahrend

Dieser Kuchen ist ein wahrer
Glucklichmacher.

die Familie es sich im warmen
Wohnzimmer gemdtlich macht.
Das Holz knistert im Kamin
und der Kaffeetisch ist nach ei-
nem herbstlichen Spaziergang
hibsch gedeckt.

Ein herrlicher Duft von frisch
gemahlenem  Kaffee  zieht
durchs Haus. Der fruchtige Tee
fur die Nicht-Kaffeetrinker ist ge-
briiht und der Karamell-Kuchen
hiibsch mit Walniissen verziert
steht auf dem Tisch. Besser kann
man einen Samstag- oder Sonn-
tagnachmittag im Spatherbst
wohl nicht zelebrieren. Das fin-
det zumindest die FUER UNS-Re-
daktion. Denn wir durften wie
immer schon probieren. Moch-
ten Sie sich dieses Geschmacks-
erlebnis nicht entgehen lassen?
Dann machen Sie sich auf in den
Supermarkt, um alle Zutaten zu
besorgen. Und dann nichts wie
los! Schicken Sie uns gern wie-
der ein Foto von lhrem Kuchen
an info@haffmedia.de. Die
Backfee freut sich auf lhr Feed-
back. Von Uta Hertzfeldt

Fiir den Teig
+ 230 g brauner Zucker
+ 50 ml Wasser

4 Eier

« 1 Prise Salz

+ 130 g Walnusskerne
+ 200 g Mehl

1 TL Backpulver

+ 1 TL Natron

+ 300 ml Rapsol

Fiir die Glasur
200 g Zartbitterkuvertiire

+ 100 ml Schlagsahne

>
©
o
©
=
o
%
<}
2
o
[

ZUTATEN eckige Springform 24 x 24 cm

- je 1 TL gemahlener Zimt und Ingwer

+ 50 g Schoko-Tropfchen Zartbitter

e

W e
@ f 6y

Veronika Menzl héalt ihren Karamell-Kuchen in die Kamera. Das
Nachbacken lohnt sich!

ZUBEREITUNG

o Braunen Zucker, Wasser, Zimt und Ingwer in einem kleinen
Topf aufkochen und eine halbe Minute zu Sirup kécheln.

« Eier und Salz 4 Minuten schaumig aufschlagen. Den leicht
abgekiihlten Sirup zugiellen und kraftig unterriihren.

o 12 bis 16 schone Walnusshalften (Deko) zur Seite legen
und die tbrigen Nusse grob hacken. Diese dann mit Mehl,
Natron, Backpulver, Salz und Schoko-Trépfchen mischen.

o Mehlmischung mit dem Rapsdl kurz unter die Eimasse
ziehen.

» Den Teig in eine eckige mit Backpapier ausgelegte Spring-
form fillen und im vorgeheizten Backofen (Umluft: 160°C)
ca. 50 Minuten backen.

o Fir den Guss die Zartbitterkuvertire im heilen Wasserbad
schmelzen, die Schlagsahne dazugeben und zu einer
cremigen Masse verriihren. Diese dann auf dem

abgekiihlten Kuchen verteilen.
Mit den halben Walniissen garnieren.

Fotos: U. Hertzfeldt
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Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf
gut gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzieren
Sie lhre Vorhaben nicht nur sicher und schnell,
sondern auch transparent und flexibel. Jetzt
informieren —direkt in Ihrer Filiale oder online unter:
www.sparkasse-uecker-randow.de

Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht. U ed(er- Ra ndOW
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Apotheken-Notdienst

fiir Uecker-Randow
Adler-Apotheke Ueckermiinde

oo 22972 vt/ | | \)T ABSTAND DIE /
P ST | BESTE PLANUNG!

Kronen-Apotheke Ferdinandshof
039778 2680

Greifen-Apotheke Torgelow
03976 201591

Marien-Apotheke Ueckermiinde
039771 24475

Randow-Apotheke Eggesin
039779 21192

Hirsch-Apotheke Ueckermiinde

8.11./11.11./12.11.

1.11./10.11./21.11.
25.11./26.11./ 30.11.

2.11./13.11./ 20.11.
29.11.

3.11./14.11./23.11.

6.11./15.11./ 24.11.
4.11./511./711.

Perfektion aus Leidenschaft

MaBgeschneiderte Kiichen vom Spezialisten

29
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039771 23666 16.11./27.11.

Neue Apotheke am Markt Pasewalk 411./10.11./16.11.

03973 20800 22.11./28.11.

Eichen-Apotheke Pasewalk 511./11.01./17.11.

03973 214071 23.11. /29.11.

Randow-Apotheke Locknitz 6.11./12.11./18.11.

039754 20309 24.11./30.11.

Storch-Apotheke Pasewalk 2.11./8.11./14.11.

03973 214373 20.11./26.11.

Kreis-Apotheke Pasewalk 1.11./711./13.11.

03973 210405 19.11./25.11.

Delphin-Apotheke Locknitz 3.11./9.11./15.11.

039754 517861 21.11./27.11. = E "'E R

Eer NOtddiensl‘\lt bzginnt Wocgeg:,ags ‘:jm 13 Uf;" und enfde:‘um 88%2]" SBam'\S;‘tagS . Wir sind Mitglied der filhrenden Gemeinschaft fiir Kiichenspezialisten in Europa: www.derkreis.de

eginnt der Notdienst um 1 rund endet Sonntag friih um r. Bis Montag . .

Uhvistdannider sonntaglichelNotdienst minSieidat Woldegker Chaussee 7 - 17098 Friedland ._Tel.. 039601/2810

Die Angaben sind ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten. WWW. k uecC h en-ce nte I‘-fl’l ed I an d . d e

Das Portal zwischen
Uecker & Randow

* Ankiindigungen: Konzerte, Feste,
Lesungen und mehr

* Meldungen: Stral3ensperrungen,
Baustellen, Polizeimeldungen

* Regionale Stellenangebote

* Bildergalerien

* Gesundheitsthemen und
einiges mehr aus unserer Region

im Herzen der Ueckermiinder Altstadt

Guinness vom Fass
Whisky | Gin
Mojito | Caipi | Aperol und Co.

GenielRen Sie den Moment mit guten Freunden

in unserer gemdtlichen Bar! All das und noch mehr bietet unser

UeckerstraBe 109 Internetportal Uecker-Randow.info!

(Eingang BergstraRe)
17373 Ueckermiinde

Offnungszeiten
Mittwoch bis Samstag ‘
ab 18 Uhr

www.uecker-randow.info
”‘B UNGLAUBLICH

EINFACH
REGIONAL
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Es werde Licht
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Michael Schmals Lesetipps fiir den November

nd Gott sprach: Es werde

Licht! Und es ward Licht. Sein
Tagewerk war vollbracht. Die eine
Erdhalbkugel erstrahlte unter der
Sonne, die andere blieb dunkel.
Tag und Nacht bestimmten von
nun an den Kreislauf irdischen Le-
bens. Und was machten die Men-
schen? Sie riefen nach mehr Licht.
Mehr Licht!

Heute leuchtet unsere Erde von
oben betrachtet gebietsweise
wie ein Lampenladen. Trotzdem,
gemessen an heutigen Standards,
haben die Menschen Jahrtau-
sende im Dunkeln verbracht. Die
Ankunft ins Zeitalter einer ,strah-
lenden” Welt haben wir besonders
Thomas Edison, dem Erfinder der
Glihlampe, zu verdanken. Seine
Leistungen bei der Elektrifizierung
New Yorks und der Einfiihrung des
elektrischen Lichts markieren den
Beginn der umfassenden Elektrifi-
zierung der industrialisierten Welt.
Seitdem ist eine ungeheure Ent-
wicklung vonstatten gegangen. In
vielen Teilen der Welt hat uns das
permanente Licht die urspriingli-
che Dunkelheit geraubt. Ich ver-
stehe nicht, wieso unsere Spar-
flichse in der Regierung so lange
brauchen, den ,Lampenladen” auf
ein normales (Zeit)Mal} runterzu-
dimmen?

Natiirlich brauchen wir Licht.
Doch man méchte meinen, dass
dieses Licht, glorifiziert, immer
noch als das Wahre, Géttliche, als
ein Quell der Erkenntnis und Ver-
nunft gilt.

Erkenntnis wollen wir gelten
lassen, denn ,Was ans Licht
kommt!” von Christoffer Carls-
son hat eindeutig etwas mit Er-
kenntnis zu tun. Was ist passiert?
Eine Nacht, zwei Morde. Der eine
zerstort eine Familie. Der ande-
re eine ganze Nation. Am Abend
des 28. Februar 1986 wird in
Stockholm Olof Palme ermordet.
»Zeitgleich geht bei der Polizei in
Halmstad der anonyme Anruf ei-
nes Mannes ein. Die Nachricht, er
habe eine Frau vergewaltigt und
werde es wieder tun. Tatsachlich
wird kurz darauf das Opfer gefun-
den. Es stirbt an seinen Verletzun-
gen. Und es wird nicht das letzte

Michael Schmal

sein. Polizist Sven Jorgensson
macht sich verbissen auf die Suche
nach dem Morder. Erfolglos, bis
zu seinem Tod. Jahrzehnte spater
nimmt Jérgenssons Sohn Vidar die
Ermittlungen wieder auf. Im Zuge
seiner Nachforschungen kommt
die Wahrheit tber ein Verbrechen
ans Licht, das keine einfachen Ant-
worten zuldsst.” 8 Minuten und 20
Sekunden braucht das Licht von
der Sonne zur Erde, wesentlich
schneller, als bei uns etwas ans
Licht kommt.

Haben Sie auch das Gefiihl, dass
die Geschichtsschreibungen oft
sehr einseitig sind? Dass wir die
Welt viel zu haufig nur aus dem
Blickwinkel der europdischen Welt
sehen? Peter Frankopan lehrt
uns, die Geschichte neu zu sehen,
indem er nicht Europa, sondern
den Nahen und Mittleren Osten
zum Ausgangspunkt macht. Sein
Buch ,Licht aus dem Osten:
Eine neue Geschichte der Welt”
riickt zwei Welten zusammen, Ori-
ent und Okzident, die historisch
viel enger miteinander verbun-
den sind, als wir glauben. ,Hier
(Orient) entstanden die ersten
Hochkulturen und alle drei mo-
notheistischen Weltreligionen; ein
Reichtum an Gutern, Kultur und
Wissen, der das Alte Europa seit
jeher sehnsiichtig nach Osten bli-
cken lieB.” Frankopan ist nicht nur
ein exzellenter Historiker, der Un-
mengen von Quellen studiert und
erschlossen hat, er ist auch ein be-
gnadeter Erzahler. Sie werden ein

i

Foto: U. Hertzfeldt

fundiertes wie packend erzahltes
Geschichtswerk erleben, das dem
Leser im wahrsten Sinne des Wor-
tes die Augen &ffnen kann.

Auch das nachste Buch soll
uns ganz neue Einblicke in die
Welt da drauBBen liefern. Ein Buch
fir Kinder und diejenigen, die
sich mit ihnen beschéftigen. ,So
ein Licht wohnt auch in dir”
buddhistische  Kurzgeschichten
fir Schulkinder. Mit starkenden
Meditationen zum Entspannen
und Einschlafen, mit Themen wie
Freundschaft, Mut, Glick und
Weisheit. Sie finden hier wunder-
schone Nachdenk- und Gliicks-
geschichten. Vielleicht sogar eine
neue Seite lhres Kindes, denn je-
des Kind ist goldrichtig so, wie es
ist! Mit den Kurzgeschichten und
Minimeditationen in diesem Buch
kénnen Sie das besondere Licht Ih-
res Kindes wecken und jeden Tag
heller strahlen lassen.

Was Sie schon immer lber das
Licht wissen wollten und keinen
zum Fragen hatten, hat heute ein
Ende. Serge Haroche schrieb da-
riber das Buch ,Licht: Eine Ge-
schichte”. Ohne Licht gabe es kein
Leben und zu viel Licht kann krank
machen. Die wahren Wunder des
Lichts finden sich in diesem Buch
wieder. Ein Panorama, das von
den Quantenwelten bis zum Uni-
versum alle Dimensionen umfasst.
Dabei verbindet der Physiknobel-
preistrager die Mythen- und Kul-
turgeschichte des Lichts mit sei-
ner Erforschung vom Beginn der

Menschheit bis heute, erzahlerisch
meisterhaft.

»Man spricht viel von Aufklarung,
und wiinscht mehr Licht. Mein
Gott, was hilft aber alles Licht,
wenn die Leute entweder keine
Augen haben, oder die, die sie
haben, vorsatzlich verschlieBen?”,
schrieb einstmals Georg Christoph
Lichtenberg. Das abgeschirmte
Licht im Dunkel einer Gesellschaft
gibt es seit Menschengedenken.
Wo Licht ist, ist auch Schatten. Bu-
cher kénnen ein wunderbares Mit-
tel sein, um Licht in dieses Dunkel
zu bringen.

In Georgien soll unser néchstes
und letztes Licht leuchten. Einigen
von lhnen ist vielleicht die georgi-
sche Autorin Nino Haratischwili
bekannt. Inren Roman ,,Das achte
Leben (Fiir Brilka)” kann ich nur
empfehlen. Heute ihr aktuellstes
Buch: ,Das mangelnde Licht”.

,Nach der lang ersehnten Un-
abhédngigkeit vom ins Taumeln
geratenen Riesen stiirzt der jun-
ge georgische Staat ins Chaos.
Hier finden Ende der 1980er Jah-
re vier Madchen zusammen: die
freiheitshungrige Dina, die kluge
AuBenseiterin Ira, die romanti-
sche Nene, Nichte des méchtigs-
ten Kriminellen der Stadt, und
die sensible Qeto. Die erste grof3e
Liebe, die aufbrandende Gewalt
in den Stral3en, die Stromausfille,
das ins Land gespiilte Heroin und
die Gespaltenheit einer jungen
Demokratie im Burgerkrieg - al-
lem trotzt ihre Freundschaft, bis
ein unverzeihlicher Verrat und
ein tragischer Tod sie schlieflich
auseinandersprengt.” Doch die Er-
zahlung geht weiter und gespannt
und bewegt folgen wir Dina, Ira,
Nene und Qeto, um am Ende den
Vorhang uber der Vergangenheit
zu heben und ein trostendes Licht
zu entziinden.

Zum Abschluss ein Tipp fiir die
dunkle Jahreszeit. ,Wenn alles um
Sie herum dunkel erscheint, schau-
en Sie noch einmal, vielleicht sind
Sie das Licht.” Rumi, persischspra-
chiger Dichter des Mittelalters.

Ihr Michael Schmal
*Buchbeschreibungen sind den
jeweiligen Verlagsinfos entnommen.

Michael Schmal - Tel. 0173 8545197 : michaelschmal@web.de
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Das FUER UNS-Ratsel

Losen und Kabarett-Karten gewinnen!

atrlich darf auch in unserer

November-Ausgabe fleillig
geratselt werden. Flr Kenner
dieser Region und Leser der
FUER UNS ist dies sicherlich ein
Kinderspiel. Denn wer aufmerk-
sam die Seiten des Regionalma-
gazins gelesen hat, findet schnell
die Antworten. Dieses Mal darf

sich die Gewinnerin oder der Ge-
winner iber zwei Kabarett-Karten
flr den 14. Dezember, spendiert
von der Stadt Torgelow, freuen.
Gezeigt wird ,Biiro und Beklopp-
te: Weihnachts-Eier" mit Andrea
Volk und Helmut Sanftenschnei-
der. Mochten Sie der Gliickspilz
sein? Dann schicken Sie uns eine

Mail mit dem richtigen Lésungs-
wort an:
gewinn@haffmedia.de oder
eine Postkarte an: HAFF
media, UeckerstraBe 109, 17373
Ueckermiinde

Einsendeschluss ist der

15. November 2023!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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FRAGEN:

Wie heif3t eine neu
gegriindete Baufirma in
Ueckermiinde?

Die Leipziger Pfeffermiihle
prasentiert am 24. November
2023 im Ueckermiinder
KULTurSPEICHER ,Geolter Witz
- am Rahmen der Mona Lisa”
von und mit Meigl ... ?

Wie heif3t die neue Betreiberin
von Gregors Fischgaststatte in

Altwarp mit Vornamen?
Welchen Namen tragt der
Ueckermiinder Tierparkléwe,
der kiirzlich seinen sechsten
Geburtstag feierte?

In welchem Ort in Bayern
fanden kirzlich die Deutschen
Meisterschaften in Gymnastik
und Tanz statt?

Welchen beriihmten Namen
trdgt eine Bar in der Uecker-
minder Altstadt?

Auf welche griechische

Insel war die FUER UNS unter
anderem in dieser Ausgabe
unterwegs?

Wonach schmeckt der Kuchen,
den Backfee Veronika Menzl in
dieser Ausgabe den Leserin-
nen und Lesern zum
Nachbacken empfiehlt.

Gewinner Oktober-Ausgabe
Uber einen Kasten Spaten Oktoberfest-Bier, einen Spaten-Krug
und ein kleines Oktoberfest-Dekopaket, spendiert von Getranke
Briickner, darf sich Ramona Vogt aus Torgelow freuen.
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S FUER UNS
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en Artlkel fur

tportal Uecker-Randow.info!

ch yeranstaltungen und
itrage aus der Region.

@uecker-l‘a“d°w'

n Sie uns lhr

Schén, wenn man pann schicke

vertrauen kann.

unser Internetp
Wir posten tagli
interessante Be

Unsere Leistungen
sind immer
nachvollziehbar.

info
E-Mail: info

UeckerstraBe 110 | 17373 Ueckerminde D 039771 2 23 91
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