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Tagesfahrt

SICHER WOHNEN
FUR GENERATIONEN

Torgelower

Gameainnutzige
Wohnungsgenossenschaft eG

~nach Boitzenburg.

“am 6. Septemb

Llebe Mltgllede

im September ist es endlich wieder soweit.
Dieses Jahr fahren wir nach
Boitzenburg in die Uckermark!

Start ist am 06. September 2023

» am Busbahnhof Torgelow um 8.30 Uhr
» in Ferdinandshof vor der Apotheke um 8.45 Uhr

Wir werden etwa um 10 Uhr Boitzenburg erreichen
und haben viele verschiedene Méglichkeiten, einen
schonen Tag zu verbringen. Die Gemeinde liegt in
einer herrlichen Natur und hat viele Sehenswiirdig-
keiten. Wer méochte, kann durch den Schlosspark
spazieren oder am Seeufer entspannen. Wir haben
die Moglichkeit eine Schlossfiihrung im Renaissan-
ceschloss zu erleben und kénnen eine historische
Wassermiihle mit einer romantischen Klosterruine
besichtigen. Weiter wartet der Marstall des Schlos-
ses mit einem leckeren Mittagessen und spéter am

Frau Brigitte Lehmann
Herrn Udo Benz

Herrn Uwe Hildebrandt
Frau Anneliese Tank
Frau Gerda Mieth

iche

Herrn Giinter Nagel
Frau Else Foth

Frau Ursula Wohlfarth
Herrn Manfred Sawatzki
Herrn Joachim Lemke

Nachmittag mit Kaffee und Kuchen auf uns. Au3er-
dem befindet sich im Marstall eine Schokoladen-
manufaktur, die besichtigt werden kann. Natirlich
kann hier auch ein siiBes Mitbringsel erworben
oder ein sehr gutes hausgemachtes Eis genascht
werden. Der Marstall braut sein eigenes Bier!

Nach einem hoffentlich wunderschénen Tag wer-
den wir etwa um 16 Uhr entspannt die Heimrei-
se antreten und sind gegen 17.30 Uhr wieder in
der Heimat. Es wird lediglich ein Eigenanteil von
25 Euro fiir Mitglieder erhoben. (Nichtmitglieder
zahlen 50 Euro.) Im Preis enthalten ist die Busfahrt,
die Reiseleitung durch Mitarbeiter der TGW, ein klei-
nes Wasser, ein Mittagessen mit einem Softgetréank,
Kaffee und Kuchen sowie die Kosten fiir Eintritte
und Fiihrungen.

Die Anzahl der Platze ist wie immer begrenzt. Sie
kdnnen sich bis zum 4. August 2023 anmelden und
bezahlen. 7503976 280550

EGIicIBvin, sch

Die Torgelower Gemeinniitzige Wohnungsgenossenschaft eG gratuliert ihren Jubilaren

Herrn Walter Stahl

Frau Gertraude Kanetzky
Frau Edda Tornow

Frau Eleonore Grimm
Frau Brigitte Seelbinder

Bahnhofstr.39 A « 17358 Torgelow
Tel. 03976 280550 * Fax - 2805590
www.tgw-eg.de ¢ inffo@tgw-eg.de

Aktuelles Angebot
Erdgeschoss

2-Raum-Wohnung

in Ferdinandshof

In der Gemeinde
Ferdinandshof, Stral3e des
Friedens 4, bieten wir eine
attraktive 2-Raum Wohnung
an. Sie befindet sich im
Erdgeschoss.

Ein Pkw-Parkplatz ist direkt
am Haus vorhanden. Kiiche
und Bad sind mit Fenster.
Das Badezimmer ist mit
einer Wanne ausgestattet.
Das Haus befindet sich in
einer ruhigen Wohnlage in
Ferdinandshof.

(&) Zimmer: 2 / Flur, Bad, Kiiche
«» Wohnfldche: 48,00 m?

fisi Lage: Erdgeschoss

3 Grundmiete: 279 €

[*s/ Umlagevorauszahlung: 180 €

m bezugsfertig

Frau Monika Dérner
Frau Barbara Weif3
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Vorwort

Der Weg an den Herd und
zum ersten elgenen Garten

lles hat seine Zeit. Diesen Satz

kennt wohl jeder von lhnen. Und
ich muss feststellen: Er stimmt zu |
hundert Prozent! Wenn Sie einmal
in sich gehen, kann wohl jeder von
lhnen etwas in seinem Leben finden,
was sich mit den Jahren grundlegend
geandert hat. Ich zum Beispiel habe
viele Interessen, aber das Kochen
gehorte Jahrzehnte nicht dazu. Zum
Bedauern meiner Frau Mama, denn

sie kann’s und sie hatte es mir so |02 kel

gern beigebracht. Na ja, zumindest |G lieatilcls
bei meiner jlingeren Schwester hat’s

geklappt. Als Teenager, Studentin und noch lange da-
nach schienen mir andere Dinge immer wichtiger, als
Zeit in der Kiiche zu verbringen. Es sei denn, man rief
mich zum Essen. Das ging gut. Alle Sticheleien von Fa-
milie, Freunden und Bekannten sind bei diesem Thema
stets an mir vorbeigerauscht. Ins eine Ohr rein, aus dem
anderen wieder raus. Ich habe Kochblicher fast zu je-
dem Anlass mit der Aufschrift ,Kalte Kiiche”, ,Leichte
Rezepte” und &hnlich fiesen Titeln geschenkt bekom-
men. Selbst einen Brater hat sich jemand mal fir mich
gewlinscht. Dieser jemand hatte die Lacher auf MEINER
Geburtstagsparty auf jeden Fall auf seiner Seite. Doch
ich wusste gleich, das Teil ist woanders besser aufge-
hoben. Ich habe das gute Stiick also weiterverschenkt.

HAFF media [ 48 ::"

EGIONAL

Wenn Sie den Weg zum Strand erkunden, so Uberqueren Sie von
der Ueckermiinder Altstadt kommend eine Holzbriicke, die tiber
den Kohnschen Kanal im Seebad fiihrt. Mittwochs in der Saison,
3. Mai bis 27. September 2023, findet um 12 Uhr eine Schauéffnung
mit dem Hafenmeister statt, bei der eine Stadtfiihrerin Geheimnisse
Uber das Haffbad und die historische Klappbriicke ausplaudert. Das
Foto: Silvio Wolff

Angebot ist kostenlos.

Der Brater steht jetzt in einem anderen
Kiichenschrank. Bei mir hatte die Fami-
lie auf die Weihnachtsgans, die darin
langsam vor sich hin schlummert, lan-
ge warten konnen. Viele Jahre habe ich
auf meinem Cerankochfeld lediglich
Staub gewischt.

Aber dann? Kam die Pandemie! Eine
furchtbar trostlose Zeit, die aber in mir
ein lange verborgenes Talent hervor-
brachte ... KOCHEN! Ich wusste es im-
mer! Viel Gemise kommt seit jeher auf

Feensleliis  den Tisch. Deutsch, italienisch, thaildn-

disch, chinesisch ...
der Gerichte sind vielfaltig. Und der Profiteur meiner
neuen Leidenschaft freut sich. Denn es schmeckt ... zu-
mindest uns beiden. Und jetzt, ja jetzt sind wir sogar El-
tern von unserem ersten eigenen Hochbeet geworden,
in dem Salat, Schnittlauch, Oregano, Rosmarin und To-
maten wachsen. Wir lieben es, obwohl wir noch langst
keine Profigartner sind. Egal! Wir lernen und haben viel
Freude daran.

Wenn mir diese Wandlung vor zehn Jahren jemand
prophezeit hatte, dem hatte ich nicht geglaubt. Ich hat-
te schlie8lich einen Ruf zu verlieren. Ich fand mich sehr
emanzipiert in der Rolle: Eine, die niemals kocht!

In diesem Sinne: Alles hat seine Zeit! Guten Hunger!
Ihre Uta Hertzfeldt

die Nationalitaten

Folge uns auf Facebook /ueckerrandow
und besuche unser regionales Internetportal
www.Uecker-Randow.info
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Wirmachen I.:.'r*unk..de

Sie sparen, wir druckenl -

»Klugheit und Giite
ziehen es vor,

ohne Maske

aufzutreten.

Arthur Schnitzler
(1862-1931)

osterreichischer Dramatiker

und Erziihler

So erreichen
Sie uns!

Silvio Wolff

0172 7147975
s.wolff@haffmedia.de

Uta Hertzfeldt

0170 4751533
u.hertzfeldt@haffmedia.de

info@haffmedia.de
039771/ 816116

lhr FUER UNS Team
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EIN KLEINES FESTIVAL ....

... mit feiner Musik, Yoga und Meditation an einem fantastischen Ort

HabtIhrLustaufeinentspann—
tes Wochenende mit feiner
Musik, Yoga und Meditation an
einem fantastischen Ort mit ma-
ximal 500 Besuchern? Das Festi-
val am Bellini Beach eignet sich
ideal fur Familien und alle, die
es gern Uberschaubar, klar und
gemitlich haben. In 2023 wird
die Auswahl der Kiinstler inter-
nationaler und die musikalische
Ausrichtung etwas Vvielfdltiger.
Neben Singer-Songwritern wird
es auch World, Folk, Neo-Klassik
und Electro Acts geben.

Da das Musik & Stille-Team
im Laufe der letzten Monate
viele neue groBartige Kinstler
entdeckt hat, die bislang noch
nicht grof3 rauskamen, und sie
der Meinung sind, dass die An-
zahl von Klicks und Likes Uber-
bewertet wird, haben sie sich
entschieden, dieses Jahr eine
Plattform fiir echte Neuentde-

ckungen und Uberraschungen
zu sein. Es ist also moglich, dass
Euch wenige von den Kiinst-
lern bekannt sind. Das macht
nichts. Schaut Euch die Clips
auf www.musikundstille-
ueckermuende.de an, und ihr
werdet verstehen, warum diese
Auswahl getroffen worden ist,
verspricht das Team.

Die morgendlichen Yoga- und
Meditationssessions werden wie
im letzten Jahr von dem wun-
derbaren Lehrer Vilas geleitet.

Die Nachfrage ist gro3, daher
ist empfehlenswert, rechtzeitig
Tickets zu buchen. Denkt daran,
dass Zelttickets extra gebucht
werden miissen.

Alle Bewohner, die im PLZ-Be-
reich 17373 leben, und Interesse
am Festival haben, dirfen sich
freuen. Denn fir Sie gibt es ein
Anwohner-ErméBigungsticket.

pm

MUSIKs

11.-13.AUGYUST 2023
BELLINI REACK/UECKERMUNDE

FESTIVAL

FEINES, INTIMES WORLD-
FOLK-SONGWRITER
MUSTIKFESTIVAL MIT YOGA,
MEDITATION UND ECSTATIC
DANCE SESSTONS

IDEAL FUR FAMILIEN UND ALLE,
DIE KLARHEIT, VERBUNDENKEIT
UND TIEFE LIEBEN.

b3

3 WWW.MUSIKUNDSTILLE-YECKERMUENDE.DE

TICKETS UBER WWW.MUSIKUNDSTILLE-UECKERMUENDE.DE

v Kinder-Schwimmkurse
in der Pommernmiihle und im Haff in Grambin & M&énkebude
Gruppenkurse mit Kursstart jeweils am 20.06. | 04.07.| 18.07. | 01.08.
15.08.]29.08. 2023
Einzeltraining im Haff: Termine siehe Homepage oder nach Vereinbarung

v SUP-STORE im Campingpark in Grambin

mit Kursen, Verkauf & Verleih / Zubehor, Bekleidung & Accessoires

v" SUP-Kurse von Personaltraining tiber Family-Kurse bis hin zu
Gruppenkursen fuir Anfanger & Fortgeschrittene

v" Aqua-Fitness im Haff & Nordic Fit
v" Yoga am Strand und SUP-Yoga auf dem Wasser

Alle Angebote online buchbar
metion

body & mind

Bewegendes Training & Coaching

Ich freue mich auf Euch!
Eure Diana Polte

Bewegungscoach fiir korper-
liche und mentale Fitness

A

www.motion4bodyandmind.de - Tel. 0176 43 04 12 73

ANZEIGE

ANZEIGE
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Eggesiner Blaubeerfest 2 '

15. Juli 2023 auf dem Vierseitenhof -

m 15. Juli dreht sich in

Eggesin  wieder  alles
rund um die blaue Beere. Ab
11 Uhr startet das beliebte Blau-
beerfest auf dem Vierseitenhof.
Schon auf dem Vorplatz beim
Rosengarten werden einige
Stande aufgebaut und die Gas-
te kénnen sich auf ein buntes
Markttreiben mit regionalen
Produkten freuen.

Naturlich haben die Veran-
stalter wieder reichlich frischen
Blaubeerkuchen gebacken. Da-
bei packen auch die Mitarbeiter
der GWW fleiBig mit an, sind sie
doch gemeinsam mit dem Ver-
ein Pro Eggesin die Veranstalter
des Festes. Sie zeigen auBler-
dem, wie vielfdltig die leckere
Frucht verwendet werden kann.
Vom Blaubeerlikor, HefekloBen
mit Blaubeersuppe bis zum
Blaubeersenf ist alles moglich.
Probieren sollten Sie auch auf je-
den Fall die neue Kreation, einen
sommerlich frischen Cocktail na-
mens Baltic Mango.

Jorg Kubiak von Pro Eggesin und die
Blaubeerkonigin.

Die Vereinsmitglieder packen kraftig
mitan..

. bei der Getrénkeversorgung.

Fir den richtigen Schwung auf
dem Fest sorgen neben einem
DJ gleich mehrere Live-Musiker.
Dazu gehoren die Ukrainer von
Classic Review, die unterhaltsa-
me Kaffeehaus-Musik spielen
werden. Auch das Duo Tina &
Bernd werden an diesem Tag auf
der Biihne stehen und fiir Unter-
haltung sorgen.

Die benachbarte KulturWerk-
statt o6ffnet natiirlich auch wie-
der ihre Turen und ist mit Krea-
tivangeboten mit von der Partie.
Sie haben sich ein paar Uberra-
schungen fiir die kleinen Gaste
des Festes Uberlegt.

Die Blaubeerkdnigin und die
vielen Helfer des Vereins Pro
Eggesin freuen sich darauf, am
15.Juliab 11 Uhr viele Gaste zum
Fest rund um die Beere begrii-
Ben zu kdnnen.

Gefeiert wird in der Randow-
stadt bis in den Abend hinein.
Der Eintritt ist frei.

Von Silvio Wolff

Neu: Blaubeerprallnen und Weidenkorbe

enn es um regionale Pro-

dukte geht, ist die Egge-
siner Blaubeerscheune langst
als eine der ersten Adressen in
der Region bekannt. Dabei gibt
es bei den vielen Erzeugnissen
auch immer wieder etwas Neues
zu entdecken. Gleich am Tresen
findet der Gast feine Pralinen, so-
gar mit dem Logo der Blaubeer-
scheune, aus einer Greifswalder
Manufaktur. Neu ist auch ein
Weidenkorb in den Farben der
Scheune, der in der Behinder-
tenwerkstatt der Neubranden-
burger Diakonie hergestellt wird.
Es lohnt sich also, immer wieder
mal hineinzuschauen. swo

Gemeinnitzige Werk-
und Wohnstatten GmbH

Blaubeerscheune

Stettiner StraBe 1a
17367 Eggesin

Offnungszeiten
Mo - Fr: 11 - 17 Uhr

Neu: Weidenkorbe in den Farben der
Blaubeerscheune.

Neu: Blaubeerlikor jetzt auch in
kleinen Flaschen.

Neu: Pralinen aus der Greifswalder
Schokoladen-Manufaktur.

Fotos: S. Wolff



FUER UNS // Juli 2023

Fischfans sind hier genau rlchtlg'

ie lieben Fisch und haben Hun-
Sger? Dann schauen Sie unbe-
dingt einmal im Geschaft der Fi-
schereigenossenschaft ~ Haffkiste
Am Ueckerdamm 1 in Ueckermin-
des Altstadt vorbei. Dort warten
Jorg Peters, Marcel Wolf und Jas-
min Bernhardt auf Sie. Das Team
schmeiflt den Laden im Sommer.
Und die Mitarbeiter haben auBer
einem wechselnden Mittagstisch
- jeden Mittwoch gibt’s weige-
kochten Fisch - allerlei Kostlich-
keiten fir Sie im Angebot: Egal,
ob Raucherfisch, Frischfisch oder
Fischbrotchen, dieser Fischladen
ist ein Paradies fur Genief3er. Di-

L ilerrasse

Am Ueckerdamm 1 | 17373 Ueckermiinde | Tel. 039771 53393 | Mo - Fr 9 -

rekt im Geschaft, auf der liebevoll
hergerichteten Terrasse oder to go
konnen sich Einheimische und Tou-
risten die Gaumenfreuden aus dem
Haff schmecken lassen. Der Laden
ist montags bis freitags von 9 bis 16
Uhr und samstags von 8 bis 11.30
fur Sie geoffnet. Er liegt zwar nicht
in prominenter Lage am Stadthafen,
aber ein Besuch lohnt sich auf jeden
Fall. Gern kénnen Sie auch Fisch-
platten auBer Haus bestellen. Oder
sich Ihren Mittagstisch sichern, in-
dem Sie ihn unter der Telefonnum-
mer 039771 53393 ganz einfach bei
den Mitarbeitern vorbestellen.

Von Uta Hertzfeldt

Mittagstischi
weilgekochtenRisch

Fischereigenossenschaft Haffkiiste e. G. Fischladen

- B

Jorg Peters, Jasmin Bernhardt und Marcel Wolf sind das Team des Fischladens der
Fischereigenossenschaft Haffkiiste in Ueckermiinde.

Foto: U. Hertzfeldt

oL

Geraucherter
FISCh

16 Uhr | Sa 8 - 11.30 Uhr

ANZEIGE

Mu5|ksomer ist zuriick

L | i N Bl I L, . — 1IN Ly R e 14

Veranstalter sind das Brauhaus Stadtkrug & die Stadt Ueckermunde

-~ 20.06.
4 27.06.

a 04.07.
. 1107

25.07.
| 01.08.
08.08.
| 15.08.
22.08.
29.08.

Bargende

Akustik- Duo

Piano Power Station

EL Aleman, Jens- Peter Kruse
Live & Ziigellos

Bad Penny

Ziindholzer

EL Aleman, Jens- Peter Kruse
BAGU

Bargende

EL Aleman, Jens- Peter Kruse
Bargende

Rockige Hits

Ostrock, Blues & schone Lieder

Boogie Woogie, Rock & Classics

Spanische Gitarre, Flamenco-Pop, Samba, Salsa
Lagerfeuermusik

Rock

Ziindige Lieder - siindige Texte

Spanische Gitarre, Flamenco-Pop, Samba, Salsa
Singer Songwriter

Rockige Hits

Spanische Gitarre, Flamenco-Pop, Samba, Salsa
Rockige Hits

Immer dienstags von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr auf dem Ueckermiinder Marktplatz
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Brauhaus Stadtkrug statt!

ANZEIGE
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Der KULTurSPEICHER

prasentiert einen Sommer voller Musik

Steht der Sommer seines Zei-
chens am Haff eher fir Mu-
sik unter freiem Himmel, so hat
der Ueckermiinder KULTurSPEI-
CHER jedoch auch in der war-
men Jahreszeit Live-Musik fir
Einheimische und Urlauber zu
bieten. So dirfen sich die Gaste
des beliebtes Kulturhauses di-
rekt in Ueckermiindes schoner
Altstadt am 29. Juli 2023 auf die
Baltic Blues Boys freuen. Dann
heift es also: Blues! Blues! Blues!
Was Jimmy Rodgers 1999 zum
Thema seines Albums mit der
Créme de la Créme der Blues-
szene als Titel auserkor, ist flr
die Baltic Blues Boys Programm.
Der Blues mit vielen Seitenbli-
cken auf benachbarte Genres
und Stile - unterhaltsam, ami-
sant und packend. Das Pro-
gramm der Baltic Blues Boys um-
fasst Bluesstandards, Raritaten
und auch neue Interpretationen
von alten Themen. Nichts bleibt

Boogie Rockets
11.08.2023 | 20 Uhr

heilig, alles darf gespielt wer-
den, wenn es Spall macht. Ein
jeder der vier Musiker hat jahr-
zehntelange  Szeneerfahrung.
Die Baltic Blues Boys sind Mario
Bollinger (Greifswald), Werner
Burhop (Miinchen), Arne Tank
(Greifswald) und Thomas Piano
Schulze (Berlin). Mit Hunderten
deutschland- und europaweit
gebuchten Konzerten in eben-
so Hunderten Locations geho-
ren die einzelnen Musiker der
Baltic Blues Boys zu erfolgreich
reisenden akustischen Bluesmu-
sikern. Sie wurden in Deutsch-
land unter anderem schon im

A ;

. A

. LY
i ]

Baltic Blues Boys
29.07.2023 | 20 Uhr

Berliner Yorckschlosschen, im
Hamburger Cotton Club, in Ber-
lins Kultlocation Speiches Blues
& Rockkneipe und im Eckern-
forder Spieker gesichtet. Die
Greifswalder und Stralsunder
Kneipennachte waren mit
den einzelnen Boys eben-
so gut bestiickt. Aber auch
im M.A.U. Club Rostock,
im Riders Café Libeck, im
Empire Club Rostock, Kur-
pavillon Goéhren und als
Lokalmatadoren im St. Spi-
ritus Greifswald wurden
sie unter anderem schon
erblickt. Und nun kommen
sie ans Haff! Also, sichern
Sie sich ein Ticket!

Die Boogie Rockets
Auf einen tollen Abend
dirfen sich die Speicher-
gaste auch am 11. August
2023 freuen. Dann treten
die Boogie Rockets zum wie-
derholten Mal auf der Speicher-
blhne auf. Der Name ,Boogie
Rockets” steht seit langem fiir
eine explosive Kombination aus
Boogie-Woogie, Rhythm 'n' Blues
und Soul. Das Publikum beginnt
spontan, seinen Tanzstil zu le-
ben. Auf diese Weise hat die Band
ihren Namen ausgearbeitet, der
in der Szene bekannt ist. Das
Rezept fur die Grundmischung:
Man nehme Kay Steffens (voc/
harp), Daniel Paterok (piano) und
Ralf Nackowitsch (drums), fligt
eine gute Menge Freude, Au-
thentizitdt und Show hinzu und

BAITIC

mischt alles gut. Heraus kommt
ein Mix, der eine explosive Party
garantiert.

Aber (iberzeugen Sie sich da-
von am 11. August einfach selbst!
+Wir haben es erlebt. Es war
grandios”, erinnert sich Speicher-
chefin Katrin Starke noch gern
an den vergangenen Sommer.
Sie hat die Band deshalb wieder
eingeladen.

Sveriges Vanner

Am 26. August 2023 prasen-
tieren zwei Musiker aus dem
Leipziger Neuseenland Musik
aus dem fernen Land der 1000
Seen. Das Duo Sveriges Vanner
spielt ganz frisch alte traditionel-
le schwedische Tanze und Lie-
der. Ganz nebenbei erfahren die

Sveriges Vanner
26.08.2023 | 20 Uhr

Zuhorer einige Geschichten aus
dem sagenumwobenen Land.
Mit diatonischem Akkordeon,
Floten, Rahmentrommel und
Gesang laden die alten kraftvol-
len Weisen nicht nur zum Horen
und Traumen, sondern auch zum
Tanzen ein.

Gudrun Selle (Gesang, Block-
floten, Rahmentrommel) und
Johannes Uhimann (diatonisches
Akkordeon, Gesang) freuen sich
auf viele Gaste.

Die Konzerte beginnen jeweils
um 20 Uhr und Einlass ist ab
19 Uhr. pm/uh

Kartenvorbestellungen

via Tel. 039771 54262 oder
per Mail an info@
speicher-ueckermuende.de

Mehr Infos zu den Konzerten und anderen Veranstaltungen auf www.speicher-ueckermuende.de

Anderungen vorbehalten

Fotos: ZVG Veranstalter

ANZEIGE




Kulturportal Torgelow 07/2023

Freier SOMMERIFEST o [ese
Pt 15 Juli 2023 I -

1 0:- 00 1 8 00 Uhr + Spielmodule und vieles mehr

1507123

ab 18:00 Uhr
HAUS AN DER SCHLEUSE TORGELOW Ueckersaal Torgelow
VIR 1990¢ i Buntemohvanggehbrige 19:30 Uhr (Einlass 18:45 Uhr)  Tickets: 03976 252-153

s B UNS
Tickets und weitere Informationen unter

03976 252-153
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Tuning-Treffen in Torgelow

22. Juli 2023 | 10-22 Uhr | Stadthalle

etreu dem Motto ,Von der

Szene, flir die Szene” veran-
staltet ein 26-kdpfiges Team am
22. Juli 2023 wieder das All-Car-
Treffen in Torgelow. Der Eintritt
beim Tuning-Treffen ist frei, was
nur durch die Unterstiitzung
vieler Sponsoren moglich ist.

Den ganzen Tag kdénnen die
Besucher Fahrzeuge aller Art
bestaunen, egal ob auf zwei,
drei, vier oder mehr Radern,
alt oder neu - alles was Rader
hat, ist herzlich willkommen.
Alle getunten Fahrzeuge, aber
auch originale Oldtimer kon-
nen bis 13 Uhr fur den Show- &
Shine-Wettbewerb angemeldet
werden. Weitere Wettbewerbe
wie Schalldruckmessungen von
Musik- und Auspuffanlagen, Car-
limbo und andere wird es auch
wieder geben.

Auf die Teilnehmer warten 46
hochwertige Pokale und einige
Urkunden. Wie in den Vorjahren
kdnnen die Besucher sich an der
Bewertung der Fahrzeuge betei-
ligen, indem sie per Besuchervo-
ting abstimmen.

.-

Das Team vom Torgelower All-Car-Treffen.

FUER UNS
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Natilrlich wurde auch wieder
an die Jingsten gedacht. Ein
Kids-Paradies bietet den Kin-
dern ganz viel Spiel und SpaR.
Des Weiteren hat das Team fir
die kleinen Tuner eine eigene

“RAAL M s o _

Fotos: ZVG

e ——

e ——
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Show- & Shine-Kategorie er-
stellt. Es gibt also auch einen
Pokal fir das schonste Kinder-
fahrzeug.

Fir das leibliche Wohl ist na-
turlich auch gesorgt. Ob deftig,
st oder fliissig, die Veranstalter
haben fir jeden was dabei.

»Also lasst uns gemeinsam
wieder in eine Welt eintauchen,
in der Autos nicht nur Fortbe-
wegungsmittel sind”, so die Or-
ganisatoren: ,Direkt nach der
Pokalvergabe starten wir dann
unsere kleine Absackerparty mit
der Liveband Different Way'’s.
Um 22 Uhr heif3t es dann Ab-
schied nehmen.”

Da das Treffen immer mit viel

Sorgfalt und Liebe bis ins De-
tail geplant wurde und die Ver-
anstalter auch nie irgendetwas
daran verdienen wollten, war es
immer schwer, alle Kosten auch
in hoher Qualitdt der Materialien
und des ganzen Drumherums zu
decken.

,Die Liebe und den enormen
Zeitaufwand kdénnen wir in Zu-
kunft leider nicht mehr geben
und sagen daher ein letztes
Mal: Auf Wiedersehen! Auf ein
Wiedersehen auf anderen Tref-
fen und Veranstaltungen, denn
die Liebe zu den Fahrzeugen
und dieser schénen Tuningwelt
bleibt natirlich immer ein Teil
von uns.” pm

HLUSS
EDAKTIONSSC
RYERPASST?

ikel fur
Sie uns lhren Arti iy
:portal Uecker-Randow.m:o.
glich Veranstaltungen un
Beitrage aus der Region.

randow.info

pann schicke

unser Internet
Wir posten ta
interessante

E-Mail: info@uecker-

ANZEIGE
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SONNE * WASSER¥!GEILE MUSIK * COOLE;DRINKS * LECKERES ESSEN & VIEI'ESIVIEHR} ‘ ::@

4’ bisi6% Augusti2023; D\

SUNSET BEACH PARTY
u.a. mit D) LUKAS &
Partyband SKYLINE

B8 ..d be happy

3 Tage Programm

am Haffstrand @b 11 Uhr):

* Volleyballturnier

* Neptunfest

* Shantychor

* Strandburgen bauen
und einiges mehr...

Seit (979

Eiadiele Bade

Eig, Kuchen & Torten

Offnungszeiten
taglich, auBer mittwochs, von 12 - 18 Uhr
Stettiner StraBe 4 - 17367 Eggesin - Tel. 039779 605256
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Relin ime Herisene Vergniigen
Der Zoo am ettt treut sieh auf EUCH!

Gut gebrdllt Aramis!

hr Lieben, gute Nachrichten! Es ist

Sommer am Haff! Und was bedeu-
tet das? Richtig, FERIEN! Ihr wollt
euch in der Sonne entspannen und
im Wasser plantschen? Dann macht
ihr fast alles richtig. Denn zu einem
gelungenen Ferientag im Seebad
gehdrt unbedingt auch ein Besuch
des Ueckermiinder Tierparks. Das

Viele Abenteuerspielplatze warten
darauf, entdeckt zu werden.

Die anmutige Tierpark-Léwin Lula scheint beeindruckt von ihm.

Lowenpérchen Lula und Aramis freut
sich schon auf euren Besuch. Fiir ein
Erinnerungsfoto - natirlich durch
eine Scheibe - sind die beiden mit
etwas Gliick auch bereit. Ebenso wie
ihre vielen tierischen Mitbewohner,
denen ihr unbedingt einen Besuch
Zebra,
Sperbereulen, Nasenbéren,

abstatten solltet. Berber-

affen,

Erlebnisbauernhof: Eine Fahrt mit dem
Traktor gefallig?

Fischotter, Wolfe
und Co. findet ihr |
im griinen Park. Er-
schopft vom Rund-
gang konnt ihr
euch dann an der
Affenschdanke oder
an der Fleischbar
stiarken, bevor ihr |
die vielen Aben-
teuerspielplatze im
Tierpark erobert.
Eine Hangebriicke fihrt direkt durch
den begehbaren Affenwald. Apro-
pos begehbar: Das ist auch die neue
Attraktion des Parks. Eine Voliere, in
der bunte Wellensittiche auf euch
warten. Und damit noch nicht ge-
nug. Schaut auch beim Erlebnisbau-

Fotos: S. Wolff / U. Hertzfeldt

T R
.'ﬂaj:.!"c ‘ < -t

Auf Tuchfiihlung mit den bunten Sittichen in der neuen
Voliere. Sie ist begehbar.

ernhof vorbei. Bei einer Fahrt mit
den bunten Traktoren ist Spaf3 pur
garantiert. Im Regioladen oder im
Souvenir-Shop findet ihr abschlie-
Bend eine schone Erinnerung an ei-
nen perfekten Tierparktag!

Von Uta Hertzfeldt

Das Ferienprogramw im Oberblick =g

dienstags, 10 Uhr,
,Raubtiersafari

Erlebt frihmorgens eine Safari
durch den Tierpark

und seid Wolf, Lowe & Co. ganz
nah.

- Treffpunkt an der Eintrittskas-
se / Dauer ca. 2 Stunden

- Termine: 18.7., 25.7., 01.08.,
08.08., 15.08., 22.08.

donnerstags,

20 Uhr/ 21 Uhr, ,,Nachts im
Tierpark — Lichterwande-
rung*

Ihr erfahrt, wo und wie die Tiere
die Nacht verbringen.
Empfohlenes Mindestalter:

ab 6 Jahre - in Begleitung eines
Erwachsenen

- Treffpunkt an der Eintrittskas-

se / Dauer ca. 2 Stunden
- Termine (21 Uhr): 20.07.,

7
ueckermuende.de i ‘\

27.7.,03.08.
- Termine (20 Uhr): 10.08.,
17.8., 24.08.

Der Tierpark bittet um vor-
herige Anmeldung bis
16 Uhr am Vortag unter 039771
54940 oder info@tierpark-

26. August 2023 -
Einschulung

Auf die Abc-Schiitzen warten
zahlreiche Schaufiitterungen
und das beliebte Kinder-
schminken.

Schaut vorbei!




nahka“f NICHTS LIEGT NAHER!

Einen schonen
Sommer!

Liebe Kundinnen und Kunden,

es ist Sommer entlang der schonen Haffkuste.
Geniel3en Sie ihn in vollen Ziligen - zum Beispiel
bei einem gemiitlichen Familiengrillen, einem
Picknick im Freien oder einer Gartenparty.

Alles, was lhr Herz begehrt, finden Sie dafiir in

Wir 6ffnen auch am Sonntag fir Sie - und zwar
von 8 Uhr bis 13 Uhr. Das Familienfriihstlick
"""" . ist also gerettet.
Apropos Sommer: Sind Sie im
" Urlaub am Haff und méchten eine
Son ntag " Postkarte in die Heimat schicken? 3

ganzjahrig

geoffnet - Dann sind Sie am Postschalter in
8 -13 Uhr - unserem Markt ebenfalls genau richtig!
2. lhr nahkauf-Team

Der Ueckermiinder Unser Service fiir Sie

nahkauf

hat ein Herz fur - Payback + Anfertigung von

die Region! - Post & Lotto Prasenten

- gebiihrenfrei Geld - Kommissionskauf

Der Markt unterstiitzt: abheben « Taxi-Ruf

- den Torgelower (ab 10€ Einkaufs- - Entgegennahme von
Traditionsschiffverein ,,Ucra wert) Uberweisungen =
- die Pommernkogge e.V.* i . T

- den FSV Einheit Ueckermiinde l\fll_elhrf\nlel"(tdlenste . ‘;;" dlhe Spar(li(asse

- die Eggesiner MK Sports - (Telefonkarten, : a.sc. e-un :
Gesundheits- und Kampfkunstschule Geschenk-Gutscheine, Reinigungsservice

nahkauf-Gutscheine) + Schuhreparatur-
+ Treuepunkte Service

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

nahkauf-Markt
Haffring 24 | 17373 Ueckermiinde | Telefon: 039771 54702 MONTAG bis SAMSTAG 8 - 20 Uhr
SONNTAG 8 - 13 Uhr

www.nahkauf-ueckermuende.de | nahkauf-vieweg@web.de | § (@
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Vorsicht Hitze: So verhalten Sie sich
bei hohen Temperaturen richtig

Andrea Mossner, Fachirztin fiir Allgemeinmedizin und Arztliche Leiterin des AMEOS
Poliklinikums Ueckermiinde, erklart, wer sich besonders vor Hitze schiitzen sollte und was
zu tun ist, wenn das Thermometer die 30-Grad-Marke iibersteigt.

Wir leben an der Kiiste, sind
umgeben von Wasser,
Waldern und Wiesen - ein gliick-
licher Umstand - weht in der
UER-Region doch selbst an hei-
RBen Tagen oft ein laues Liftchen.
Dennoch ist auch im AMEQOS Po-
liklinikum Ueckermiinde zu be-
obachten: ,In den letzten Jahren
sind sogenannte hitzebedingte
Gesundheitsstérungen zu einem
groeren Thema geworden’, wie
Dr. med. Andrea Mossner sagt.
Die Temperaturen steigen und
werden selbst in den hiesigen
Breitengraden fiir viele Menschen
zur Belastung. Vor allem fiir chro-
nisch kranke Menschen, insbe-
sondere Herzkranke, Sduglinge
und Kleinkinder, dltere Menschen
sowie Schwangere kdnnen Tem-
peraturen ab 30 Grad zum Prob-
lem werden.

Was sind hitzebedingte

Gesundheitsstorungen?

Durch Hitze hervorgerufene St6-
rungen sind beispielsweise Hit-
zepickel, GUbermaBiges Schwitzen,

Schwindel,  Kreislaufbeschwer-
den, Kopfschmer-
zen, Erschopfung,

geschwollene Beine
oder auch Benom-
menheit, erklart die
Facharztin fur Allge-
meinmedizin.

Treten sogar Fie-
ber Uber 40 Grad,
Kréampfe und Ubel-
keit auf, sprechen :
die Mediziner von
einem sogenannten
Hitzschlag.  Damit
ist nicht zu scherzen,
warnt Andrea Mossner: ,Er kann
zum Tod fiihren.” Deshalb sollten
Betroffene oder deren Angehdori-
ge dann unbedingt die 112 rufen,
so die Medizinerin.

3 .‘
Dr. med. Andrea Mossner,
Arztliche Leiterin des
AMEOS Poliklinikums

Wenn die Temperaturen tiber 30 Grad klettern, kann es schwierig fiir den menschlichen Kérper werden.

Es qgilt jedoch in jedem Fall, den
Betroffenen  herunterzukiihlen,
indem man ihm beispielsweise
einen kalten Lappen auf die Stirn
legt. Denn die normale Warme-
regulation des Korpers ist bei zu
hohen Temperatu-
ren gestort. Ist der
Betroffene zu dick
bekleidet, das ist
hédufig bei alteren
Menschen der Fall,
sollte die Strickja-
cke oder der Pul-
. lover unbedingt
ausgezogen wer-
den. Leichte Klei-
dung ist bei Hitze
angesagt.  ,Wer
dauerhaft Ent-
wasserungs- oder
Blutdruckmedikamente  nimmt,
sollte bei vorausgesagten langer
anhaltenden Hitzeperioden Riick-
sprache mit seinem Arzt halten,
denn die Medikamente wirken

Foto: AMEOS

sich negativ auf die korpereigene
Warmeregulation aus”, erklart die
Facharztin fir Allgemeinmedizin.

So verhalten Sie sich
bei Hitze richtig

Damit lhr Kérper gut mit hohen
Temperaturen umgehen kann,
empfiehlt es sich bei Hitze unbe-
dingt viel zu trinken, am besten
Wasser, ungesii3te Tees oder Saft-
schorlen, rat Andrea Mossner. Sie
sollten leichte und frische Speisen
zu sich nehmen und auf Alkohol
verzichten. Briihe oder salzhaltige
Gerichte kénnen helfen, das durch
starkes Schwitzen abgegebene
Salz des Koérpers zu kompensieren.
Zudem sind eine Kopfbedeckung
und ein Platzchen im Schatten
unbedingt empfehlenswert. Die
Medizinerin rat aulerdem dazu,
in der Mittagszeit das Haus - wenn
maoglich - nicht zu verlassen, die
Raume abzudunkeln, nur morgens
und abends zu liften und sich im

AMEOS Poliklinikum Ueckermiinde

UeckerstraBe 48

Telefon: 039771 5423-0
Mail: poliklinikum@ueckermuende.ameos.de

D-17373 Seebad Ueckermiinde

Fax: 039771 5423-19

Foto: pixabay

kihlsten Raum aufzuhalten. Kor-
perliche Anstrengungen sollten
vermieden werden. Dazu gehort
das Joggen genauso wie die Gar-
tenarbeit, die dltere Menschen in
der gréBten Hitze oft trotzdem er-
ledigen. Kalte FuBBbader oder das
Abkiihlen der Hande unterm Was-
serhahn kénnen ebenfalls helfen,
den Korper herunterzukiihlen. Fir
Kinder empfiehlt sich beispiels-
weise eine Abkiihlung unterm Ra-
sensprenger.

,Grundsétzlich haben wir in un-
serer schénen Region aber noch
Glick”, so die Facharztin. Denn
auch der leichte Wind entlang
der Haffkiste kiihlt den Korper
herunter. Also empfiehlt sich bei
Hitzeperioden: Raus aus der Grof3-
stadt, hinaus aufs Land. In diesem
Sinne wiinscht Dr. Mossner allen
einen schénen Sommer mit hof-
fentlich ausbleibenden Hitzewel-
len.

Von Uta Hertzfeldt

13
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Raritaten aus Kunst und Glas

Schatze aus Ausstellungen, his-
torische Flaschen und Glaser,
handgefertigte Gldser aus der
Glashiutte Annenwalde in der
Uckermark und alte Mobel locken
am 22. und 23. Juli 2023 zum St6-
bern und Erstehen in die Schloss-
straBe nach Locknitz. Der Kiinstler
Werner Kothe hat sie Gber Jahr-
zehnte gesammelt. Liebhaber von
Grafiken werden ebenso fiindig.
Darunter einige von besonderem
Wert. Nun hat er sie in seinem Ate-
lier an der Burg in Locknitz gesich-
tet und beschlossen, sie Interes-
sierten zum Kauf anzubieten.
Wochenende, Urlaub oder Feri-

straBe zu bummeln und zu tr6-
deln. Wer einfach nur entspannen
und den Garten an der Randow
genieen mochte, vielleicht mit
einem der angebotenen Biicher,
kann das bei Kaffee und Kuchen
oder einem Glas Wein, das Ehefrau
Christa Kothe gern serviert.

Auch ein Besuch in der Burg
gleich nebenan lohnt sich. In der
dortigen Galerie sind derzeit Fo-
tos aus dem Fotowettbewerb der
deutsch-polnischen  Naturschut-
zorganisation Rewilding-Oder-De-
Ita und des Naturparks Stettiner
Haff ausgestellt.

Schauen Sie also gern in Locknitz

Sie kdnnen sich Glaskunst im Garten der Kothes anschauen.

L'z* o
[I’r :"

Foto: HAFF media

en lassen Zeit, um in der Schloss-  vorbei. pm

Atelier an der Burg
Werner und Christa Kothe

Schlossstrafde 1b « 17321 Lécknitz
post@kotheglas.de - www.kotheglas.de

In der Schlossstra3e darf getrodelt und gestobert werden. Fotos: ZVG

ANZEIGE

Wir bringen |hr Unternehmen

NS IINTTER NEAT

Schnelle und moderne Gestaltung von Webseiten

ab 499¢

ab 1 Startseite
+ Impressum/Datenschutz

Responsive Design
Optimiert fir verschiedene Endgerate

Individuelle Farbgestaltung

Domainregistrierung und Hosting
ab 5€/Monat moglich

Telefon: 039771 816116 oder 0172 7147975
info@haffmedia.de - www.haffmedia.de
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Bufdi-Nachfolge im Ueckermiinder

KULTurSPEICHER gesucht‘

ast ein Jahr ist es inzwischen

her, als Lena Schubert ihren
Bundesfreiwilligendienst im Ue-
ckermiinder KULTurSPEICHER an-
trat. Eine Entscheidung, die die
19-Jahrige nicht bereut hat. Un-
mittelbar nach dem Abitur wusste
die Ueckermiinderin noch nicht
genau, in welchem Beruf sie sich
ausbilden lassen will. So nutzte sie
die Moglichkeit des Bundesfreiwil-
ligendienstes, um sich im kulturel-
len Bereich zu engagieren.

Der  Bundesfreiwilligendienst
(kurz BFD oder Bufdi genannt)
richtet sich grundséatzlich an In-
teressenten jeden Alters, die sich
ehrenamtlich fur das Allgemein-

I

Was sich Lena al-
lerdings unbedingt
wiunscht, ist, dass je-
mand ihre Nachfolge
antritt und auch den
Bundesfreiwilligen-
dienst im KULTur-
SPEICHER absolviert.
Denn fir das ehren-
amtlich gefuhrte
Haus, dessen Mitglie-
der sich unermidlich
fur Kunst und Kultur
in der Region einset-
zen, ware das bei der
taglichen Arbeit eine
groBe Hilfe. ,AuBer-

1

dem lernt man viel”,

- .
;‘-‘ ! betont Lena.

wohl einsetzen mochten. Die Frei-
— N Deshalb méchte sie

willigen kdnnen sich in sozialen, 1

ANZEIGE

Okologischen und kulturellen Be-
reichen oder auf dem Gebiet des
Sports, der Integration und des Zi-
vil- und Katastrophenschutzes en-
gagieren. Seitdem die Wehrpflicht
und damit auch der Zivildienst
ausgesetzt worden sind, bietet er
die Moglichkeit, die dadurch ent-
standene Liicke zu schlieen, so
die Idee dahinter. Der Bundesfrei-
willigendienst dauert im Durch-
schnitt ein Jahr.

Ein Jahr, das fur Lena Schubert
ein sehr spannendes war. Sie
konnte im KULTurSPEICHER in
viele Dinge hineinschnuppern.
Sie lernte regionale Handler und
Kunsthandwerker kennen, die
ihre Produkte im Regioladen des
Hauses anbieten, sie half bei der
Vor- und Nachbereitung von Kon-
zerten und Ausstellungen, ent-
warf Plakate fur Veranstaltungen
und vieles mehr. In Erinnerung

Lena Schubert absolviert ihren Bundesfreiwilligendienst im KULTurSPEICHER.

bleiben werden der jungen Frau
besonders der Tag der offenen
Speichertiirim November vergan-
genen Jahres und der traditionel-
le Weihnachtsmarkt im Haus. Bei
beiden Veranstaltungen war Lena
Schubert den Vereinsmitgliedern,
die ehrenamtlich das Kulturhaus
betreiben, eine grofe Hilfe. Und
auch sonst konnte sich das Team
stets auf die 19-Jéhrige verlassen.
Am meisten Spall hatte die Ue-
ckermiinderin bei den Konzerten.
Dem einen oder anderen Gast
dirfte ihr Gesicht bekannt vor-
kommen. Denn sie hat schon oft
am Einlass gestanden. Lenas Mu-
sikgeschmack ist breit gefachert.
Er reicht von Pop bis Metal. So hat
sie auch im Speicher Musiker ken-
nengelernt, deren Songs jetzt in
ihrer privaten Playlist laufen. Dazu

im Herzen der Ueckermiinder Altstadt

GenielBen Sie den Moment mit guten Freunden
in einer der letzten lebendigen Bars der Region!

Offnungszeiten
Mittwoch bis Sonnabend ab 18 Uhr

gehoren das David Liibke Trio und
Dominik Plangger. Liedermacher,
die etwas zu sagen haben.

Jetzt, wo sich Lenas Jahr im Spei-
cher langsam dem Ende neigt,
kann sie fir sich resimieren: ,Es
war eine tolle Erfahrung!” Sie
hat viele Menschen kennenge-
lernt - Einheimische, Touristen,
Kulturschaffende. So hat sich
bei ihr der Wunsch geformt: ,Ich
mochte mit Menschen arbei-
ten.” Aus diesem Grund beginnt
die sympathische junge Frau am
1. September eine Ausbildung zur
Ergotherapeutin in  Greifswald.
Aber das Beste ist, sie bleibt dem
Speicher erhalten. ,Ich werde ei-
nen Mitgliedsantrag ausfillen”,
um den Verein auch weiterhin bei
groBeren Veranstaltungen ehren-
amtlich zu unterstitzen.

Foto: U. Hertzfeldt

folgende Botschaft
in die Welt senden:
Bufdi gesucht im Ue-
ckermiinder KULTurSPEICHER!
Und zwar ab einem Alter ab 18
Jahre fiir 6 bis 18 Monate. Es gibt
ein Taschengeld. ,Der Speicher
ist ein interessanter Einsatzort fir
alle, die sich beruflich orientieren
mochten”, empfiehlt Lena. Wer
also Interesse oder weitere Fragen
hat, kann sich gern per Tel. 039771
54262 oder per Mail an info@
speicher-ueckermuende.de beim
Verein melden. Die Mitglieder
freuen sich auf eine genauso en-
gagierte Nachfolge. Ebenso sind
sie froh, dass Lena ihnen als Mit-
glied erhalten bleibt, auch wenn
sie ab September nicht mehr bei
den téaglich anfallenden Arbeiten
helfen kann.

Von Uta Hertzfeldt

Guinness vom Fass | Whisky | Gin
frische Cocktails | Aperol und Co.

Ueckerstra3e 109 | Eingang Bergstral3e
17373 Ueckermiinde | 039771 816116
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. Ueckermu

FREITAG // 21.07.

10:00 - 17:00 Uhr Sonderausstellung (alle Tage)
Haffmuseum »Werbehut-Kreationen”

13:00 Uhr BegriiBung der Marineboote mit den
Stadthafen Béllerschiitzen

17:45 Uhr ,Willkommen*“ Schief3en einer Béllerlage
Neues Bollwerk

18:30 Uhr vertiire” Schief3en einer Bollerlage
Neues Boll

18:30 Uhr Warm up mit DJ Stefan Haschle
Ueckerpark Ostseewelle HIT-RADIO
1 Mecklenburg-Vorpommern

Auch in diesem Jahr wirft das groBRe Volksfest seine Schatten
voraus. Vom 21. bis 23. Juli feiern Einwohner und Géaste im
Seebad Ueckermiinde wieder die traditionellen Ueckermiinder
Hafftage - in diesem Jahr zum 57. Mal. Das Volksfest halt wieder
fiir GroB3 und Klein sowie fiir Jung und Alt viele kulturelle und
sportliche Hohepunkte bereit.

20:30 Uhr Eroffnung der 57. Hafftage
Ueckerpark «  durch den Biirgermeister, anschlieBend
Hand-Bollern der Bollerschiitzen

Sicher wird in die- ¥ o " LivalPConcert: !
sem Jahr wieder fiir i : : i - L o
IR o b FiE 7 21:00 Uhr Blihnenabschied:

sein.Sowirdam  * /3u¥99¢ <" , 2 Ueckefpark — Ute Freudenberg & Band
Freitagabend Ute % - T Lotom o 8 -
Freudenberg die W I KO . - “'

stimmung sorgen. \
Samstag werden .
Ostseewelle-DJ Jorg Scheffler und die Partyband Boerny und
die Tri Top's das Publikum anheizen. Am Sonntag ist Bernhard
Brink der Stargast auf der Bihne im Ueckerpark. Drumherum
an allen drei Tagen einiges los im Herzen der Ueckermiinder
stadt. : .
L]
geoffnet:
" Freitag 15:00 - 02:00 Uhr
Samstag 11:00 - 02:00 Uhr SRt
Sonntag 11:00.- 22:00 Uhr . ca. 22:45 Uhr Hohenfeuerwerk

Tageskarte: 5,00 Euro  Wochenendkarte: 9,00 Euro anschlieBend  Party mit Ostseewelle-DJ

Stadtfiihrungen dienstags 02.05. - 26.09.2023
Start: Tourist-Info, 10 Uhr Kosten: 8,00 EUR (Kinder bis 14 Jahre frei)

Was will die Waschfrau hier? Termine: donnerstags 04.05. - 26.10.2023
Stadtfiihrung: Ueckermiinde und ihre Bronzefiguren
Start: Tourist-Info, 10 Uhr Kosten: 8,00 EUR (Kinder bis 14 Jahre frei)

Abendliche Stadtfithrungen 0707./04.08./01.09./06.10.2023
Start: Tourist-Info, 19 Uhr Kosten: 8,00 EUR (Kinder bis 14 Jahre frei)

BegriiBungsvormittag mit Kinderbeschiaftigung
Uwes Bootsverleih, montags 12.06. - 11.09.2023, kostenlos

Kinderspafl am Ueckermiinder Strand
Termine: mittwochs & freitags, 10-12 Uhr, 14.06. - 15.09.2023, kostenlos

ANZEIGE
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SAMSTAG // 22.07. B SONNTAG // 23.07.

10:00 - 17:00 Uhr Besichtigung der Marineschiffe +09:45 Uhr Zollkontrolle auf der UCRA
Altes Bollwerk Neues Bollwerk

10:00 - 17:00 Uhr Haff-Trabis Ueckermiinde e. V. prasentiert 10:00-14:00 Uhr  Besichtigung der Marineschiffe
Schlossallee sich mit einer Technikschau Altes Bollwerk

10:00 - 17:00 Uhr Sonderausstellung

Haffmuseum Werbehut-Kreationen” 10:00 - 17:00 Uhr Sonderausstellung

Haffmuseum ~Werbehut-Kreationen”

10:00 Uhr Haff-Regatta ,Blaues Band vom Stettiner
Haff” Orga: Seesportclub ,Vorpommern”/ Ueckerpark

Yachtclub
14:00 Uhr Yvi & Eyk - Hits von A bis Z

10:00 Uhr Zollkontrolle auf der UCRA
14:30 Uhr Marchentruhe Eggesin mit
Ueckerpark Ostseewelle-Moderator Jérg Scheffler Tanzshow be free

fuhrt durch den Tag Kinderprogramm

14:00 Uhr Kinderpiratenprogramm Kapt'n Chris de 15:30 Uhr Yvi & Eyk - Hits von A bis Z
Flambo (Kinderprogramm)

15:00 Uhr Haff Big Band - Leitung Thomas Poser !

15:30 Uhr ,Biwak-Tattoo” (Historische Spielszenen) 16:00 Uhr Tan]a Lasch

Neues Bollwerk .

16:15 Uhr Haff Big Band - Leitung Thomas Poser ‘ P
17:00 Uhr Der Verband Deutscher Schwarzpulver 16450 Gerd ChrIStlan

Kanoniere, der Standort Dragoner Ungerland/
Stettiner Haff stellt sich vor,
anschlieBend Hand-Bollern der Bollerschiitzen

17:30 Uhr ,Revue” Schiel3en einer Bolleranlage

Neues Bollwerk

18:00 Uhr 31. Ueckermiinder Abendlauf und

Goethestrale 11. Guido-N. Pietzke-Gedenkla
SV ,Einheit” Ueckermiinde e. V.

,AbendgruB8” Schieen einer Bolleranlage
Siegerehrung der Regatta ,Blaues Band
vom Stettiner Haff”

Showprogramm des 19:30 Uhr Der Schlag:‘Bern hard Brink

19:00 Uhr Finale eckermiinder Hafftage
Yvi & von A bis Z

Ueckermiinder Judoclub e. V.
mdnderungen vorbehalten!
ab20:30Uhr  Ostseewelle-DJ Jorg Scheffler

Boerny und die Tri Top's
- top 40 Band Hamburg

FOTOS: ZVG VERANSTALTER
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Soccer-Tour in Pasewalk

Mit Fairplay zum Bundesfinale nach Prora

Golden Girls”, ,Déner macht
schoner” oder auch ,Quit-
schi” waren die kreativen Namen
der Mannschaften, die beim dies-
jahrigen Fairplay Soccer Turnier in
der Pasewalker Turnhalle der Eu-
ropaschule Arnold Zweig unter
anderem gegeneinander antra-
ten. Dabei stand fiir die Schiile-
rinnen und Schiler nicht nur die
sportliche Leistung im Vorder-
grund. Sogenannte Fairplay-Bot-
schafter beobachteten am Spiel-
feldrand die einzelnen Spiele und
bewerteten die Spielweise.

,Daher gibt es auRer den sport-
lichen Siegern in den einzel-
nen Altersstufen auch die Fair-
play-Sieger”, erlduterte Markus
Gottschalk vom Verein ,Deutsche
Soccer Liga”, der die Sparkas-
sen Fairplay Soccer Tour in ganz
Deutschland organisiert. Dabei
ist Fairplay mehr als das Einhalten
von Regeln auf dem Spielfeld. Es
ist Ausdruck einer inneren Hal-
tung, aus der heraus Menschen
Vielfalt achten und sich die Han-
de auch auflerhalb des Spielfel-
des reichen.

In den jeweiligen Altersklassen
haben sich in Pasewalk die drei
sportlichsten sowie die drei fairs-
ten Teams direkt fur das Bundes-
finale qualifiziert, das zum letzten
Mal in Prora ausgetragen wird. Im
nachsten Jahr wird es dann am
Werbellinsee stattfinden, verriet
schon einmal René Tretschok. Der
Champions-League-Gewinner
ist auf der Tour als Fairplay-Bot-

Im Sparkassen-Truck in Pasewalk fanden mehrere Work-
shops statt. Fotos (2): Sparkasse

www.sparkasse-uecker-randow.de |

schafter mit dabei. Er ist froh, dass
nach den Corona-Einschrankun-
gen in den vergangenen Jahren
die Begeisterung bei den Jungs
und Médchen ungebrochen ist.
Allein in Pasewalk waren knapp
50 Teams voller Spielfreude da-
bei.Und so ging esin der Turnhal-
le richtig zur Sache.

Doch an diesem Tag drehte sich
nicht alles nur um Sport, sondern
auch um Finanzen. ,Wir haben
einen Bildungsauftrag”, betonte
René Tretschok: ,Und es ist be-
sorgniserregend, wie wenig die
Schiler Uber unsere Finanzwelt
wissen.” Woflr werden Steuern
gezahlt? Was ist brutto und net-
to? Wie bezahle ich im Internet?

René Tretschok liegt auch die finanzielle Allgemein-
bildung von Jugendlichen am Herzen.

Scheinbar  ein-
fache  Fragen,
die viele junge
Menschen nicht
beantworten
kénnen, wie
Tretschok schon
in mehreren
Stadten feststellen musste. So
bietet die Soccer Liga auch Work-
shops flr Jugendliche an, um die
finanzielle Allgemeinbildung zu
starken. In Pasewalk stand dafur
der Sparkassen-Truck zur Verfu-
gung, wo Schiler auf lockere Art
und Weise etwas Grundwissen
rund um das Thema Geld erhiel-
ten. ,Das Projekt lduft unter dem
Titel Fairpayer und wir hoffen,

gruppen gegeneinander an.

Knapp 50 Mannschaften traten in den jeweiligen Alters-

Fotos (4): Uta Hertzfeldt

dass wir es weiter ausbauen kon-
nen”, so Tretschok.

Die Sparkasse Uecker-Randow
unterstlitzt naturlich gern die-
sen Ansatz ebenso wie den Fair-
play-Gedanken des FuBball-Tur-
niers. So ist es mittlerweile zu
einer guten Tradition geworden,
dass die Sparkassen Fairplay So-
ccer Tour in Pasewalk haltmacht.

Von Silvio Wolff

=,

Annett Zahn, Vorstandsvorsitzende der Sparkasse
Uecker-Randow, begriiBte die Teams.

irektfiliale 03973 / 4340

Investme
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Jugendliche aufgepasst: Fitness for free

u bist zwischen 14 und 18

Jahre alt und hast Lust,
Deinen Korper etwas in Form
zu bringen? Dann nutze die
Jugendaktion von EasyFit! In
den Sommerferien kannst Du
im Ueckermiinder Fitnessstu-
dio kostenlos trainieren. Nutze
in der Zeit vom 17. Juli bis zum
27. August moderne Gerdte
und laufe zur Hochform auf.

JUGENDAKTION

Sommer, Ferien, Fitness - die
perfekte Kombination, um das
Beste aus Dir rauszuholen.

Das Sommerfit-Abo ist un-
verbindlich und endet auto-
matisch mit dem Ende der
Sommerferien - keine Bindung,
keine versteckten Kosten und
keine extra Kindigung not-
wendig - nur der Sommer, Dein
Fitnessstudio und Du!

KOSTENLOSES TRAINING - DEN GANZEN SOMMER
Das wird der Sommmer Deines Lebens:Laufe endlich wieder zur Hochform
auf und erreiche heuer alle Deine Ziele: Nutze die Chance und werde

so stark und fit wie nie zuvor=mit kostenlosem Training

Worum geht es?

im EasyFIT Ueckermunde!

Fithesstraining for FREE
far alle zwischen 14 - 18 Jahre!

Aktionszeitraum:

17. Juli bis 27. August (Sommerferien)

Wo?

EasyFIT Ueckermunde

OststrafBe 9
17373 Ueckermunde

€asy—IT

ANZEIGE

Alle Infos unter:
www.easyfit-ueckermuende.de/sommerfit-aktion

ALLE FACTS
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Hier spielt die Musik!

Veranstaltungen in Eggesin und im Amt,Am Stettiner Haff"

KULTUR- UND THEATER-PICKNICK
KULTURWERKSTATT EGGESIN

Wann: 1. Juli, ab 10 Uhr
Wo: Kulturwerkstatt Eggesin

« Shantychor Ahlbeck

Wann: 1. Juli, 13 Uhr

Wo: Gaststatte ,Zum
Ochsen” Meiersberg

Musikallische Akteure:
Luckower Karnevalsverein

« Betty Glode

« Schalmeienkapelle Altwarp

- Line Dancer und Bauchtanzgruppe des SV Christophorus

« Gliicksrad, Tombolas, Clown Anja, Hiipfburg, Riesen-
seifenblasen, Selfie-Box

« Kulinarisches aus der Waffelbackerei, vom Grill und
aus dem Suppenkessel, Eis, Getranke

- J

- Blaserklasse der
Grundschule Ferdinandshof

« Brassband der Kreismusikschule Uecker-Randow

« Ménkebuder Musikanten

« Meiersberger Blaskapelle

DORFFEST IN AHLBECK

Wann: 1. Juli, ab 14 Uhr I Sﬂ_';{!;ggﬂ““
STRAND- UND HAFENFEST Wo: Sportplatz Ahlbeck @
IN MONKEBUDE . grefes Kinderprogramm ,ﬁlhlbaker#
. + Bubble Soccer

Wann: 1. und 2. Juli, ab 10 Uhr . Clown Ralf, Bastelstrae

Wo: Sportplatz Ahlbeck - Oldtimertreffen

Samstag, 1. Juli 2023 ’ EeZcT\;c;:Ieyball—Turnler

10 Uhr - Start des 22. Monkebuder Deichlaufs ’ Fu € d EV\:C iel FV Rot-Weil

13 Uhr - Musik mit DJ Daffi r Freundschaftsspie| FV Rot-Welk,

15 Uhr - Die Eichsfeldmusikanten (Blasmusik und gute Laune) Feuerwehrwettkampfe u.v.m.

17 Uhr - Tanz in den Sommer mit DJ Daffi \‘ ab 20 Uhr Party mit DJ Melody )
Sonntag, 2. Juli 2023

10 Uhr - Zeltgottesdienst im Strandpark STRANDFEST IN ALTWARP
11.30 Uhr - Eichsfeldmusikanten (Blasmusik und gute Laune)

ganztigig Wann: 1. Juli,ab 11 Uhr & -T’
Zeesenbootausfahrten, Essen & Trinken, Handlermeile Wo: Strand Altwarp { ;r f:*
J

» maritimes Programm
- Neptuntaufe

' 2 &,
135 JAHRE FEUERWEHR EGGESIN [N Ty raes % "-‘??Tzz--
30 JAHRE JUGENDFEUERWEHR -DJ itz )] ?

« Duo Songwelten

Wann: 8. Juli 9-16 Uhr neue Volleyballanlage, Spiele fir Kids )
Wo: Feuerwehr Eggesin
+Technikschau SPIEL DES JAHRES IN EGGESIN
« Hupfburg
+ Rettungshundestaffel Wann: 8. Juli, ab 14.30 Uhr Wo: Sportplatz Eggesin
« Auto zerschneiden zum Am 8. Juli spielt der SV Motor Eggesin gegen die
Mitmachen ehemalige DDR-Nationalmannschaft. Es werden viele
- Erbseneintopf aus der bekannte Spieler wie Dirk Heine, Maxe Brillat, Bernd
Feldkiiche Wunderlich, Damin Halata und Rainer Ernst dabei sein.
« Getranke Fur GrofB3 und Klein wird an diesem Tag einiges w
+ Musik von DJ Jerry geboten. Hupfburg, Kuchenbasar, Deftiges vom Grill %
\_ Kund kiihle Getranke. ) z
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Frischer Anstrich fir die Greif

In diesem Jahr sticht die Greif
von Ueckermiinde etwas spa-
ter in See, als geplant. Denn im
Mai ging es fiir die Jugendse-
gelyacht erst einmal in die Pee-
ne-Werft nach Wolgast. Dort
erhielt das Schiff unter anderem
einen komplett neuen Farban-
strich. Nach den umfangreichen
Arbeiten hoffen die Mitglieder
des Vereins, dass sie ab Juli wie-
der regelmafBig aufs Stettiner
Haff hinausfahren kénnen. ,Wir
sind voll ausgebucht”, weil3 der
Vorstandsvorsitzende Andreas
van der Heyden zu berichten.

Viel zu tun hatten die Mitglieder des Fordervereins, um das
Schiff nach dem Werftaufenthalt wieder flott zu machen.

Die Nachfrage ist weiterhin
grof3, lernen die Mitsegler doch
so einiges auf den meist mehr-
tagigen Fahrten. Im Mittelpunkt
stehen natirlich seeménnische
Fertigkeiten ebenso wie die Ent-
wicklung sozialer Fahigkeiten
wie zum Beispiel der Teamgeist.

Los geht es immer im Uecker-
munder Zerum, wo die Greif ih-
ren Heimathafen hat. Hier hat es
in diesem Jahr einen Betreiber-
wechsel gegeben. Der Landkreis
hat die Jugendbildungs- und
Begegnungsstatte  (ibernom-
men. Doch schnell wurde eine
Kooperationsver-
einbarung unter-
schrieben, um die
enge Zusammenar-
beit auch weiterhin

fortzufiihren.
Die seemanni-
sche  Wissensver-

mittlung hat auf
der Greif eine lange
| Tradition. Uber vie-
le Jahre maBgeb-
lich beteiligt waren
Horst Gollatz und

Die Greif glanzt mit frischem Anstrich.

Rolf Hilbig, die nun Ehrenmit-
glieder im Forderverein wurden.
Gleichzeitig ist der Verein immer
auf der Suche nach neuen Mit-
gliedern, die sich aktiv um die
Greif kiimmern und die Fahrten
begleiten. Gern kdnnen interes-
sierte Jugendliche ab 16 Jahren
auch ein Praktikum absolvieren,
um das Schiff und den Verein
kennenzulernen. Gesucht wer-

Fotos: S. Wolff

den konkret Steuermanner und
Schiffsfiihrer. Die genauen Fer-
tigkeiten konnen Interessierte
beim Verein lernen. So finden
regelmédBig Lehrgange beim Ze-
rum statt.

Weitere Informationen zum
Schiff und zum Verein unter
www.greif-von-ueckermuende.com

Von Silvio Wolff

Tel. 0176 70 586 042

TRANSPORT..

UMZUGSUNTERNEHMEN

angelower Strasse 14

17309 Pasewalk

21

ANZEIGE



22

ANZEIGE

F UNS // Juli 2023

Priifen Sie die Bezugsrechte
Ihrer Lebensversicherung

Sie haben schon fiir das Alter
und den Todesfall vorge-
sorgt und alles geregelt? Gut
so! Nur haben Sie wirklich alles
bedacht? Sie werden vielleicht
sagen, wir haben Renten- und
Lebensversicherungen, ein Tes-
tament, Patientenverfligungen
und Vorsorgevollmachten, was
soll denn noch fehlen? Hand aufs
Herz: Wissen Sie noch, welche
Klauseln in ihren Versicherungs-
vertrdgen stehen, insbesondere
ob und welche Bezugsrechte Sie
verfligt haben? Im Zweifel zahlt
jedes Wort, auch das Wort, das
nicht gesagt wurde. Das zeigt
der folgende Fall: Eine Frau hat-
te eine Rentenversicherung zur
Vorsorge im Alter und fiir den
Todesfall abgeschlossen. Unter
der Uberschrift ,Wer erhilt die
Leistung?” war geregelt:

»1. Die Leistung erbringen wir
an Sie oder an lhre Erben, falls
Sie uns keine andere Person be-
nannt haben, die die Anspriiche
aus dem Versicherungsvertrag
bei deren Falligkeit erwerben
soll (Bezugsberechtigter). Bis zur
jeweiligen Falligkeit kdnnen Sie
das Bezugsrecht jederzeit wider-
rufen.”

Zur Absicherung ihres Le-
benspartners verfligte die Versi-
cherungsnehmerin im Versiche-
rungsvertrag ein widerrufliches
Bezugsrecht zu Gunsten des
Lebenspartners. Im Falle ihres
Todes sollte also der Lebenspart-
ner die Versicherungsleistung
erhalten.

LHiermit ich mei-

kiindige

Rechtsanwalt Fromut Heinz
Foto: HAFF media

ne Rentensicherung zum
01.04.2019" schrieb die Versiche-
rungsnehmerin und verlangte
die Auszahlung des Guthabens
an sich. Vier Jahre und drei Ge-
richtsinstanzen  brauchte es
letztlich, um zu kléren, was mit
diesem Satz gemeint war. Sollte
nur die Versicherung gekiindigt
werden, wie es der Wortlaut
nahelegt? Oder war mit Kiindi-
gung nicht auch der sofortige
Widerruf des Bezugsrechts ver-
bunden? SchlieBllich wollte die
Versicherungsnehmerin die Aus-
zahlung des Guthabens an sich
selbst erreichen.

Zunéachst lief alles wie von
der Versicherungsnehmerin
gewilinscht.  Die  Versiche-
rungsgesellschaft zahlte das
Guthaben, immerhin  rund
16 000 Euro, an die Versiche-
rungsnehmerin am 26. Marz 2019
und damit sogar schon vor dem
Ende des Vertrages aus. Leider
verstarb die Versicherungsneh-
merin zwei Tage spater. Einzige

Erbin war ihre Tochter und die-
se informierte die Versicherung
Uber den Tod. Da der Lebensver-
sicherungsvertrag noch bestand
als die Versicherungsnehmerin
verstarb, kam die Auszahlung ei-
ner Todesfallleistung in Betracht.
Ferner widerrief die Erbin alle Be-
zugsberechtigungen.

Geholfen hat es der Erbin zu-
nachst nichts. Die Versicherung
verlangte die gezahlten 16 000
Euro von der Erbin zurlick, um
die Todesfallleistung aus der
Versicherung an den bezugsbe-
rechtigten Lebenspartner aus-
zuzahlen. Die Erbin verwies dar-
auf, dass mit der Kiindigung der
Versicherung durch ihre Mutter
auch die Bezugsberechtigung
widerrufen worden ist.

Wie ging es aus? Das Landge-
richt gab der Versicherung Recht.
Das Oberlandesgericht sah es
anders und urteilte zu Gunsten
der Beklagten. Das Schlusswort
hatte der Bundesgerichtshof.
+Es gibt keinen Erfahrungssatz,
wonach die Kindigung eines
Lebensversicherungsvertrages
durch den Versicherungsneh-
mer stets zugleich den Widerruf
der Bezugsberechtigung auf
den Todesfall enthélt, sondern
diese Frage ist durch Auslegung
der Erklarung im Einzelfall zu
entscheiden”, so der Bundesge-
richtshof (Urteil vom 22.03.2023
-1V ZR 95/22).

Fir die Auslegung der Kiindi-
gungserkldrung stand nur der
Wortlaut des eingangs zitierten
Satzes: ,Ich kiindige ...” zur Ver-

figung. Im Kiindigungsschrei-
ben hatte die Versicherungsneh-
merin keine weiteren Angaben
zu den Griinden der Kiindigung
gemacht, auch nicht, ob die Le-
benspartnerschaft  lberhaupt
noch besteht. Das muss sie na-
turlich auch nicht. Allerdings
reichte allein der Wortlaut des
Kiindigungsschreibens nicht
aus, daraus zu schlieen, auch
das Bezugsrecht auf den Todes-
fall sei widerrufen worden.

Sie haben bis hier aufmerksam
mitgelesen und fragen sich, was
das alles mit Erbrecht zu tun hat?
Nun, nach dem Urteil des Bun-
desgerichtshofes muss die Toch-
ter, die Erbin, das von der Versi-
cherung gezahlte Geld an die
Versicherung zuriickzahlen. Da
das widerrufliche Bezugsrecht
zu Lebzeiten der Versicherungs-
nehmerin nicht widerrufen wur-
de, wurde es mit dem Tod der
Versicherten unwiderruflich. Das
bedeutet, der Lebenspartner hat
gegenliiber der Versicherung ei-
nen Anspruch auf Auszahlung
der Todesfallleistung. Ob er die-
ses Geld dann freilich behalten
darf oder das Geld an die Erbin,
also die Tochter, auszahlen muss,
ist dann zwischen den beiden zu
klaren.

Schauen Sie doch einmal in
ihren Lebensversicherungsver-
trag. Sind Bezugsrechte verein-
bart? Und haben Sie wirklich al-
les geregelt fiir den Fall der Félle?
Gern beraten wir Sie!

Fromut Heinz
Rechtsanwalt

Insolvenzrecht = Wirtschaftsrecht = Strafrecht = Baurecht = Arbeitsrecht = Verkehrsrecht = Familienrecht

ROHE & KOLLEGEN \_“

Rechtsanwilte = Steuerberater = Insolvenzverwalter

Altes Bollwerk 8
17373 Ueckermiinde
Tel: 039771 / 533-0

Baustrafie 37
17389 Anklam
Tel: 03971 / 293117

Demminer Strafe 10
17034 Neubrandenburg
Tel: 0395 / 5442118

™,

www.rohe-kollegen.de
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Knirpsenkonzert
fiillt Stadthalle

as hatten sich die Padagogen

des Fachbereiches ,Musikali-
schen Friiherziehung” der Kreismu-
sikschule nie trdumen lassen. Am
Sonntagvormittag flllte sich die
Stadthalle Torgelow mit Hunderten
Familienmitgliedern und Fans der
5- und 6-jahrigen Knirpse aus den
24 Gruppen der ,Musikalischen
Friherziehung.” Die rund 100 Kin-
der hatten sich alle fantastisch auf
ihren Auftritt vorbereitet. Mit ,Mu-
sik, Musik, wir machen heut” Musik”
wurde das Konzert eingestimmt.
Das Auftaktsignal gaben die Blech-
piraten mit ,Scooby-Doo*, nach-
dem die Birgermeisterin Kerstin
Pukallus, der Raubritter Hase, der
Musikkéfer und Leif Tennemann
die Gaste im Rahmen der Torge-
lower Festtage begriiiten. Dann
ging die Post ab auf der Biihne. Die

Hexe Wackelzahn, Buschtrommler,
Geigenzwerge, Tanzmause, Tasten-
knirpse, Trommelbanden, Stdsee-
tdnzer, das Kinderorchester und
vieles mehr brachten das Publikum
aber so richtig in Schwung. Die Ka-
meras der stolzen Eltern liefen hei3.
Nach einer guten Stunde und den
letzten Glockenschldgen auf der
groBen Uhr wurde das Knirpsen-
konzert mit einem gemeinsamen
Lied aller Beteiligten beendet. Ein
groBBer Dank geht an alle Knirpse,
deren Musikpddagoginnen und
-padagogen, an die Eltern, an alle
Helfer vor Ort, an die tollen Ton-
techniker und die Stadt Torgelow.
Da das letzte Knirpsenkonzert vie-
le, viele Jahre zuriicklag, hofft die
Musikschule, dass es bald eine Fort-
setzung mit den nachsten Knirpsen
geben kann. pm

ﬁ‘Lsohe

bookz,ta ils

UeckerstraBe 88 - Tel. 039771 815287
wohlfueleckueckermuende@web.de

Kleinbusreisen

abol =

Tel. 039771/53390
www.kleinbusreisen-jakob.de

Luxusbus ftir 30 Personen

17373 Ueckermiinde
Liepgartener Str. 16 b

8 TAGE WESTSCHWEIZ +
30.08.-06.09.2023

incl. folgender Leistungen

- jeweils 1 x U/HP im siiddeutschen Raum zur ZU

« 5 x U/HP im Hotel in Martigny

- Teilweise Reiseleitung

- Eintritt, Besichtigung Kaserei und Schokoladenfabrik

- Panoramafahrten mit Schweizer Bergbahnen
Golden-Panoramic Express / Tesch-Zermatt-Tesch / Mount-Blanc-Express

- Schifffahrt Genfer See

1 x Abendessen in Yvoire

« Ausfliige u.a. Montreux, Gruyeres, Genfer See, Genf, Yvoire,
Zermatt, Charmonix

Preis pro Person: 1.185,- €

Das NEWS-PORTAL zwischen
UeCker & RandOW ﬂ‘B UNGLAUBLICH

EINFACH

taglich neue Nachrichten aus der Region REGIONAL

* Ankiindigungen: Konzerte, Feste,
Lesungen und mehr

* Meldungen: Stral3ensperrungen,
Baustellen, Polizeimeldungen

« Stellenangebote

+ Bildergalerien

* Gesundheitsthemen und
einiges mehr aus unserer Region

www.uecker-randow.info

Newer Bagel
wmit Lachs, Sahne-Meerrettich
und sSahne-Frischkiise,
Gurke, Radieschen und
Rucola

GenieBenl!

Freut Euch auf frisch zubereitete
Bagel - belgische Waffeln - Kuchen
ein leckeres Friihstiick - Kaffee
Milchshakes - Kaltgetranke - Cocktails

Shoppen!

Eigene Ueckermiinder Kollektion
vom Wohlfiihleck und viele Dekoartikel
Fotos auf Leinwand von Rainer Ulrich

Di: 10 -
Fr:10 -

18 Uhr| Mi: 10 - 18 Uhr
18 Uhr! Sa: 10 - 18 Uhr

Do: 10 - 18 Uhr
So0:10 - 13 Uhr

23
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Die FUER UNS geht um die Welt

ier Frauen aus Klein Nordende, Ahlbeck, Eggersdorf bei Schone-

beck und Eggesin haben sich im Friithjahr auf den Weg in die Li-
neburger Heide gemacht. Im Reisekoffer die FUER UNS! Warum in die
Ferne schweifen, wenn doch Deutschland ein wunderschones Land
ist. Viele Menschen reisen ins Ausland und wissen nicht, wie schon es
in ihrer eigenen Nahe sein kann, schrieben uns die Reiselustigen. Die
Lineburger Heide hat sich bei ihrem Besuch von der schonsten Seite
gezeigt. Die Heide bliihte zwar noch nicht, dafiir sind die Urlauberin-
nen mit Vogelgezwitscher und viel Ruhe belohnt worden. Sie wohnten
im Hotel ,Hof Sudermiihlen”. Dieses Hotel hat wunderschéne Zimmer,
Sauna, Schwimmbad, erstklassiges schmackhaftes Essen und tolles
Personal. Daflir noch mal ein grofes Dankeschon der Frauen. Auf
dem Foto (Mitte) ist auch Kellnerin Wendy zu sehen. Ein so herzlicher
Mensch, loben die Damen. AuBerdem freuten sich die Urlauberinnen,
dass die Wanderrouten in der Liineburger Heide hervorragend ausge-
schildert sind. Sie besuchten den Baumwipfelpfad und ein Naturgehe-
ge. Zudem hat sie das Liineburger Rathaus sehr interessiert. Sie schlos-
sen sich schlie3lich einer interessanten Fiihrung an. Leider ist die Zeit
viel zu schnell vergangen, bedauerten sie. Nachstes Jahr werden die
Frauen wieder eine Reise mit der FUER UNS unternehmen. Die Redak-
tion und die Leser freuen sich drauf! pm/hm

Planen auch Sie eine Reise?

Dann schicken Sie |hr Foto
mit der FUER UNS und ein paar
Infos zu Ihrem Urlaub gern an:
info@haffmedia.de

Wir veroffentlichen Ihr
Bild gern in einer
der nachsten Ausgaben!

Gute Reise!
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iebe Leser, zwei der Abenteurer auf diesem Bild kdnnten lhnen

bekannt vorkommen. Haben uns Oli aus Eggesin und Ronny aus
Hoppenwalde doch schon im vergangenen Jahr ein Foto mit dem
Regionalmagazin von ihrer Tour geschickt und sind damit sogar das
+,FUER UNS geht um die Welt-Foto 2022" geworden. Dieses Jahr senden
uns die Motorradfans einen UrlaubsgruB aus Litauen. Mit dabei waren
auBerdem Lars aus Hoppenwalde, Karsten aus Glienke und Marvin aus
Hamelerwald. Dieses Foto entstand bei einer Flussdurchfahrt mit ihren
Motorradern. Den Fluss Nevézis mussten sie zweimal durchfahren. Ihre
Tour fiihrte sie von Deutschland nach Schweden, tber Lettland nach
Litauen und uber Polen wieder nach Hause. Eine verriickte Begeben-
heit unterwegs war: Sie haben in Schweden einen norwegischen Mo-
torradfahrer getroffen, der genau andersrum durch Europa fuhr. Sechs
Tage spater trafen sie ihn in Polen wieder. Sie haben zusammen gezel-
tet und sich fiir nachstes Jahr verabredet. Jungs, vielen Dank, dass ihr
die FUER UNS auch dieses Jahr mit auf Tour genommen habt. hm

’;IIVENACKER EICHEN

e i y

Es ist Motorradsaison und die haben diese Fahrer aus der UER-Region
im Mai bei bestem Wetter eingeldutet. Los ging’s in Liepgarten. Orga-
nisator der Tour war Mirko Miiller. Es war alles super vorbereitet. Das Ziel
waren die Ivenacker Eichen bei Stavenhagen. Nachdem sie alles besichtigt
hatten, ging’s nach einer Pause mit kleinem Imbiss zuriick nach Liepgar-
ten. Ein gemeinsames Grillen war nach 260 gefahrenen Kilometern dann
genau das Richtige. Gut gelaunt lie die Truppe diesen gelungenen Tag
ausklingen. Die Fahrer bedanken sich bei Veranstalter Mirko Miller und
seinem fleiigen Team fir die gelungene Organisation. Die FUER UNS ent-
decken Sie in der Mitte des Fotos. hm
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KROATIEN

Mit diesem Foto griiBen Karola Brandt und Peter Pietzsch aus ih-
rem Urlaub in Kroatien. Sie unternahmen Ausfliige nach Split und
Dubrovnik. AuBerdem besuchte das Paar aus der UER-Region Mostar in
Bosnien-Herzigowina und es erlebte eine tolle Bootsfahrt in Omis auf dem
Cetina Fluss.

e R

E inen Urlaubsgruf3 von der schénen Insel Usedom schickte uns die klei-
ne Elsa. Das Mddchen aus der UER-Region verbrachte mit ihrer Oma
und ihrem Opa einen Kurzurlaub in Zinnowitz. Sie besuchten au3erdem
Karls Erdbeerhof, testeten die Temperatur der Ostsee, waren reiten und im
Schwimmbad plantschen. hm

SERBIEN

i
L
;.

Mehrere Monate verbringt der Ueckermiinder Andreas Kliewe mit
seiner Familie in Serbien. Dort lebt die Familie seiner Frau. Dieses
Fotoistin Nis, der drittgroten Stadt Serbiens entstanden. Mit diesem Bild
schicken Andreas Kliewe und sein Sohn stellvertretend fiir die ganze Fami-
lie liebe GriBe in die Heimat. hm

iebe GriiBe von der polnischen Ostseekiste schickte uns die kleine
Hanna. Sie ist wohl unsere jlingste Leserin. Zu Hause ist sie im Seebad
Ueckermunde. Mit ihren Eltern erholte sie sich zu Pfingsten in Miedzywo-
dzie. Das Wetter spielte mit und so konnte Hanna am Strand die bunten
Seiten der FUER UNS durchblattern. hm
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Meeresrauschen
Ein Gedicht

von FUER UNS-Redakteurin
Uta Hertzfeldt

Unterm Arm eine Decke, in der Hand ein Buch,

die Ruhe, ich hab die Ruhe gesucht.

Die Fiil3e nackt, der Sand unter den Sohlen leicht kiihl,
ein begliickendes und schones Gefiihl.

Die Kornchen kitzeln zwischen meinen Zehen,

in der Ferne kann ich Usedom sehen.

Ein Plitzchen im Schatten gefunden,

bin ich ganz in Gedanken versunken.

Sie schweifen schnurstracks in die Ferne,
ach, wo wire ich jetzt wohl gerne?

Doch an meine Ohren dréingt sich ein schones Rauschen,

als wolle es dem Fernweh den Rang ablaufen.

Eine vertraute Melodie getragen vom Wind,

sie bringt mich zum Lachen geschwind.

Nicht laut, nein leise ldchle ich vor mich hin,
bevor mich die sanfte Brise mitnimmt.

Sie triigt mich in die Wipfel der groBen Béume,
wo ich vor Freude iiberschdume.

Vogel zwitschern dort frohlich ihr Lied,

zum Meeresrauschen, das den Rhythmus angibt.
Die Blitter in den Kronen applaudieren im Takt,
was hat dieser Moment fiir eine unbéindige Kraft!
Das Haff in Wellen gelegt,

spiire ich, wie mir das Herz aufgeht.

Ich strotze vor Freude und purem Gliick,

dieses vollkommene Gefiihl trigt mich ein Stiick.
Ich stehe im Wasser, es schléigt mir an die Knie,
bis eine groBe Welle mir zuruft: Flieh!

Zuu spit, ich bin patschnass, doch frohlich dabei,
das Rauschen des Meeres macht unglaublich frei.

FUER UNS // Juli 2023
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Querdkschniite mft
Eline¥saijigelltecheieil

Sommerzeit ist Blaubeerzeit
- und von diesen wohlschme-
ckenden Beeren gibt es in den hie-
sigen Waldern reichlich. So manch
einer wird sich bestimmt noch gut
daran erinnern, wie es als Kind
in den Sommerferien mit den
GroBeltern oder Mama und Papa
in den Wald ging, um das Korb-
chen mit diesen leckeren Beeren
zu fillen. Zugegeben, ab und an
landete gewiss mal eine gleich im
Mund. Und was macht der fleiSige
Sammler mit Blaubeeren? Richtig,
Kuchen backen! Das findet auch
die FUER UNS-Backfee Veroni-
ka Menzl. Da sie in Eggesin, also
quasi in der Blaubeerstadt lebt,
liegt natirlich auf der Hand, dass
ein Blaubeerkuchenrezept in den
Sommermonaten nicht fehlen

darf. Sie hat diese saftige Schnit-
te fiir Sie ausgewahlt, die perfekt
in die warme Jahreszeit passt. Er-
frischend und wohlschmeckend
kommt sie daher und passt auf
jede Kaffeetafel im heimischen
Garten. Deshalb empfiehlt die
FUER UNS-Redaktion, die wie im-
mer probieren durfte, unbedingt:
Nachbacken! Geburtstag, Hoch-
zeit, Einschulung oder einfach nur
so, die saftige Blaubeerschnitte
passt zu jedem Anlass.

Schon gewusst? Die Blaubeerzeit
dauert hierzulande je nach Region
und Wetterlage etwa vier Monate.
In manchen Gegenden kdnnen
Sie schon im Juni reife Blaubee-
ren pfliicken. In den Monaten Juli
und August ist die Blaubeerernte
jedoch so gut wie garantiert. Aber
auch im September kdnnen Sie
durchaus noch Blaubeeren finden
- vorausgesetzt es wurden noch
nicht alle Beeren geerntet.

Schicken Sie uns wie immer gern
ein Foto von lhrem Backergebnis
an: info@haffmedia.de

Von Uta Hertzfeldt

L=

Fiir den Teig

+ 750 g Quark (20%ig)

+ 150 g Zucker

« 5 Eier

+ 1 Péckchen Vanillepudding
+ 200 g Blaubeeren (oder andere Friichte)

ZUTATEN BackBLECH 28 x 17 cMm

g

Blatibeeren

A A

"'.'1:;,

Veronika Menzl empfiehlt Ihnen, diese saftige Quarkschnitte mit Blau-

1 L S _.J-.

beeren unbedingt nachzubacken.

Fotos: U. Hertzfeldt (2) / pixabay (4)

ZUBEREITUNG

« Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze oder 160°C
Umluft vorheizen.

« Die Eier und den Zucker gut verriihren.

« Den Quark und den Vanillepudding zur Masse geben.

« Das Backblech/Auflaufform mit Backpapier auslegen.

« Den Teig in die Form gieBBen.

« Die Blaubeeren auf dem Teig verteilen.

« Das ganze ca. 45- 60 Minuten backen.

« Die ersten 20 Minuten den Kuchen mit Backpapier
abdecken.

« Den fertig gebackenen Kuchen im Backofen auskiihlen
lassen.

o Vor dem Servieren den Kuchen mindestens 1 Stunde
kaltstellen.




ie Ndhe zum Wasser spiegelt sich nattirlich in vielen Sagen wieder, die entlang der Haff- und Ostseekdiste erzéihlt werden. So auch in der Legen-
de vom Kalfater oder Klabatermann, die Frank Ulrich fiir die Leser der FUER UNS zusammengetragen hat. Wundern Sie sich bitte nicht, dass
manchmal die Rechtschreibung in den Sagen, die vor vielen Jahren aufgeschrieben wurden, von den heutigen Regeln etwas abweichen.

Der Ralfater oder Rlabatermann

In Pommern erzahlt man sich Fol-
gendes: Sobald ein neues Schiff
fertig und von seiner Mannschaft
in Besitz genommen ist, zieht in
dasselbe auch ein kleiner Geist ein.

Die Schiffer nennen ihn den Kalfater
oder Klabatermann (Anm. d. Red.
auch Klabautermann). Erist ein guter
Geist, sowohl fiir das Schiff als auch
fur die Mannschaft. Gesehen haben
ihn nur Wenige, denn es ist ein Un-
gluck fir den, der ihn sieht. Die ihn
gesehen haben, sagen, er sey kaum
zwei Ful3 groB3; er soll eine rothe Ja-
cke, weite Schifferhosen und einen
runden Hut tragen. Andere aber sa-
gen, daB er ganz nackt sey. Je weni-
ger man ihn sieht, desto 6fter kann
man ihn im Schiffe horen. Denn fiir
dieses sorgt und mihet er sich ohne
UnterlaB. Er hilft im Raum die Ballen
nachstauchen, er kalfatert das Schiff
da, wo kein Mensch zukommen
kann, woher er auch den Namen
hat. Wenn der Schiffer in der Kajite
eingeschlafen ist, das Schiff aber von
Gefahr bedrohet wird, dann fihlt er
sich plotzlich vom kleinen Klabater-
mann angestoBen, dall er erwacht
und auffahrt, und nun geschwinde
anordnet, was zur Abwendung der
Gefahr nothig ist. Die Schiffsleute
wissen recht gut, da3 dies alles der
kleine Kalfater thut. Sie sagen auch
nicht anders als: Horst du wohl, da
ist er wieder, wenn sie ihn unten im
Raume oder drauflen an den Plan-

ken handthieren horen.

Die Matrosen suchen sich gut mit
ihm zu halten; denn den flinken Ma-
trosen hilft er, wo sie irgend eine
Arbeit haben, daf sie frisch und gut
von der Hand geht. Er sorgt dafir,
daB die Taue beim Einrahmen der
Segel auch beim scharfsten Winde
nicht schlenkern; er erleichtert ihnen
die halbe Arbeit beim Aufhissen der
Anker. Und wenn ein flinker Bursch
von einem Schiffe auf ein anderes
abgeht, dann giebt ihm der Klaba-
termann ein Zeichen mit, woran
ihn der Klabatermann des anderen
Schiffes kennt, damit der ihm eben
so gut und helfend sey. Die faulen
und trotzigen Matrosen dagegen
zwickt und qualt er, und thut ihnen
allerlei Tort an, bis sie zuletzt flink
und fleiBig werden. Und wenn Alles
nicht hilft, so zeigt er sich ihnen zu-
letzt und schneidet ihnen Gesichter
zu. Dann ist es aber auch aus mit
ihnen; denn wer den Klabatermann
mit leiblichen Augen sieht, dessen
letztes Stlindlein hat geschlagen.
Die Matrosen thun ihm daher Alles
zu Gefallen, und setzen ihm oft des
Nachts von ihrem Lieblingsessen
hin. Von wem er so etwas annimmt
und gegessen hat, dem ist er gar ab-
sonderlich gut.

Besonders laut und riihrig ist der
Kalfater, wenn Sturm kommt oder
das Schiff sonst in groBe Gefahr
gerdth. Man hort ihn dann an allen

Ecken und Kanten; er sorgt fur Alles
und hilft bei Allem.

Dieser Geist, wenn er einmal in
ein Schiff eingezogen ist, weicht
von demselben nicht wieder, als
bis es zu Grunde geht. Wenn er das
aber merkt, und wenn er einsieht,
dal trotz aller Miihe und Arbeit das
Schiff nicht mehr zu retten ist, dann
verlaBt er es endlich. Auch hierbei
zeigt er noch seine Freundschaft
fir das Schiffsvolk; denn, da man
ihn nicht sehen kann, so steigt er so
hoch er kann, und stirzt sich dann
von oben her mit groBem Gerdu-
sche vom Schiff in das Wasser, damit
man ihn horen kénne. Einige sagen,
er steige bei solcher Gelegenheit auf
die duBerste Spitze des Boogsprits,
und springe von dort her in die See.
Wer ihn aber dort sehe, mit dem sey
es flr immer aus.

Wenn nun der Klabatermann das
Schiff verlassen hat, dann weil8 das
Schiffsvolk, dall es mit demselben
ein Ende hat. Es legt jetzt Keiner
mehr Hand an, denn Rettung des
Schiffes ist nicht mehr moglich. Je-
der sucht nur sich selbst zu retten, so
geschwinde er kann; denn man weifl3
auch, daB der Klabatermann bis zum
letzten Augenblicke bei dem Schiffe
und bei der Mannschaft aushalt.

Manche behaupten, dal3 nicht
jedes Schiff einen solchen Kalfater
habe; sondern daB ein solches Gliick
nur wenigen Schiffen zu Theil wer-

de. Denn die Klabatermannchen
sollen die Seelen von Kindern seyn,
die todt geboren, oder sonst vor der
Taufe gestorben sind. Wenn solche
Kinder nun in einer Haide unter ei-
nem Baume begraben werden, und
von einem solchen Baume irgend
etwas zu dem Baue des Schiffes
verwendet ist, dann geht mit dem
Holze die Seele des Kindes als Kla-
batermannchen in das Schiff hinein.
Die dies behaupten, sagen auch, daf8
ein solches Schiff, das einen Kalfater
besitzt, niemalen zu Grunde gehen
konne.

Einige sagen, dall man den Klaba-
termann auch ohne Gefahr zu sehen
bekommen kénne. Das mul3 man auf
folgende Weise anfangen: Man muf3
namlich des Nachts zwischen zwolf
und ein Uhr allein zum Spillloch ge-
hen, und sich selbst durch die Beine
durch und so durch das Spillloch
sehen; dann kann man den kleinen
Geist erblicken, wie er an der Vorder-
seite des Spilllochs steht. Wenn man
ihn dann aber nackt sieht, so muf
man sich hiiten, daB man nicht, etwa
aus Mitleid, ihm Kleider zuwirft, wo-
mit er sich kleiden solle; denn das
kann er nicht vertragen, er wird tiber
solch Mitleid leicht bdse, und meint,
man wolle sich dadurch mit ihm ab-
finden. Miindlich.

Die Volkssagen von Pommern und
Rigen, J. D. H. Temme, Berlin 1840,
Nr. 253
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Apotheken-Notdienst
fiir Uecker-Randow

Adler-Apotheke Ueckermiinde
039771 22672

Viktoria-Apotheke Torgelow

11.07./20.07./ 31.07.

3.07./12.07./ 21.07.

03976 202001

Kronen-Apotheke Ferdinandshof 1.07./2.07./4.07.
039778 2680 13.07./ 24.07.
Greifen-Apotheke Torgelow 5.07./8.07./9.07.
03976 201591 14.07./ 25.07.
Marien-Apotheke Ueckermiinde 6.07./15.07./ 16.07.
039771 24475 19.07./ 28.07.
Randow-Apotheke Eggesin 7.07./18.07./ 22.07.
039779 21192 23.07./27.07.
Hirsch-Apotheke Ueckermiinde 10.07./17.07./ 26.07.
039771 23666 29.07./30.07.

Neue Apotheke am Markt Pasewalk 1.07./7.07./13.07.

03973 20800 19.07./ 25.07./ 31.07.
Eichen-Apotheke Pasewalk 2.07./8.07./14.07.
03973 214071 20.07. / 26.07.
Randow-Apotheke Locknitz 3.07./9.07./15.07.
039754 20309 21.07./ 27.07.
Storch-Apotheke Pasewalk 5.07./11.07./17.07.
03973 214373 23.07./29.07.
Kreis-Apotheke Pasewalk 4.07./10.07./ 16.07.
03973 210405 22.07./28.07.
Delphin-Apotheke Locknitz 6.07./12.07./18.07.
039754 517861 24.07./30.07.

Der Notdienst beginnt wochentags um 18 Uhr und endet um 8 Uhr. Samstags
beginnt der Notdienst um 12 Uhr und endet Sonntag friih um 8 Uhr. Bis Montag 8
Uhr ist dann der sonntagliche Notdienst fiir Sie da.

Die Angaben sind ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.

Perfektion aus Leidenschaft

MaBgeschneiderte Kiichen vom Spezialisten

_

MIT ABSTAND DIE
BESTE PLANUNG!

Wir sind Mitglied der fiihrenden Gemeinschaft fiir Kiichenspezialisten in Europa: www.derkreis.de

Woldegker Chaussee 7 - 17098 Friedland -_Tel.: 039601/2810
www.kuechen-center-friedland.de

Eine satirische Kolumne von Ulrich Blume

Fleisch ist mein Gemiise

Unser taglich 10g Schnitzel gib uns heute

- Gott isst vegan

lles ist verganglich. Vor al-

lem Fleisch und Wurst hlt |

sich nicht lange. Dabei esse
ich wirklich auch gern Obst
und Gemlse. Aber nach Be-
fehlskette? Ich weil nicht. Ich
hab® schon uberlegt, Vorréte
anzulegen. Aber bei tierischen [
Produkten geht das nur mit 6 §
Kihltruhen im Keller. Und das
gibt dann wieder Arger mit
der Energiebilanz. Und so ei-
nen fetten FuBabdruck? Das
kriegen die raus - garantiert.

Trockenfleisch? Wie soll das
aussehen? Da bleibt mir von mei-
ner geliebten Currywurst nur ein
Hauch Curry in Ketchup-Pampe
und die ,eierlegende Wollmilch-
sau: Tofu”! Ich hab’s probiert
- das muss man mogen. Bei mir
schleicht sich da immer ein Rest-
gefiihl von angebranntem Pack-
papier mit einer Nuance Kaffee-
grund in den Geschmacksnerv.
Fur mich ist das nichts.

Und jetzt haben wir uns ge-
rade noch ‘nen 3-etagigen We-
ber-Grill in den Garten gehievt.
900 Euro jetzt also nur noch fir
Kése, Toastbrot und Fischbou-
letten? Irgendwie auch wie ,Per-
len fur die Sdue”, oder? (schones
Wortspiel Ubrigens in diesem
Zusammenhang). Und fiir Toast-
brot brauch' ich eigentlich keine
Gasflasche. Na gut, wenn das Kilo
Rinderfilet dann schlieflich so
teuer wird wie ein Rasenmabher,
dann kann man auch Gras fres-
sen. Das klingt jedenfalls alles
nicht so gut. Und den Fehlbedarf
mit Nahrungsergdnzungsmitteln
aufzupeppen, wird angesichts
der Notlage in den Apotheken
ganz offensichtlich zum finanzi-
ellen Harakiri. Rauchen und Si-
Rigkeiten sind auch keine Lésung
mehr. Da hor' ich schon gern auf
die machtige Frau im Fernsehen
- Expertenmeinungen sind mir
wichtig. Bleibt abzuwarten, wie
teuer dann Cannabis wird. Das
wadre ja noch 'ne Losung. Dann
bemerkt der Kérper vielleicht nur
noch einen Bruchteil der Defizite.

Nachdem ich Uber 60 Jahre
gebraucht habe, um meinen Er-
nadhrungsmix jenseits aller Siin-
den so zu kreieren, dass ich mir
ein halbwegs sicheres Gesund-
heitsgefiihl einbilde, steh' ich
jetzt irgendwie wieder ganz am

Anfang. Zu DDR-Zeiten war es ja
immer so, dass das, was knapp
war, als schadlich propagiert
wurde. Erst hie es ,Nimm ein Ei
mehr”. Dann waren Cholesterin
und Salmonellen plétzlich eine

Volksseuche. Ich hab' letztens
beim Backer fir ein kleines Mett-
brétchen 4,95 € bezahlt. Seitdem
lese ich jeden Tag die Studien des
Gesundheitsministeriums,  mit
der Befiirchtung, dass jemand
Mettbrétchen fir Pandemien
verantwortlich macht. Vorsicht
ist die Mutter der Porzellankiste!
Aber nach dieser These misste
ja dann Gemiise bei den derzeiti-
gen Supermarktpreisen zum un-
mittelbaren Herzkasper fiihren.

Vielleicht fang' ich ja auch wie-
der mit dem Saufen an. Schnaps
ist ja nach wie vor billig. Dahinter
kdnnte man mit einem Tick Bos-
haftigkeit auch einen Plan vermu-
ten. Aber so weit wiirde ich nicht
gehen. Konserven wegzulegen
wadre noch eine Méglichkeit. Aber
wir haben seit Corona schon so
viele Dosen Gulaschsuppe und
Schmalzfleisch auf dem Boden,
dass im Wohnzimmer die Decke
durchhdngt. Zusammen mit dem
gehorteten Klopapier kdmen wir
damit bis 2048 hin.

Vielleicht kriegt man den gan-
zen Kram ja in Kiirze meistbie-
tend verkauft und es reicht we-
nigstens fiir die Anzahlung einer
Warmepumpe. Der Nachbar hat
schon eine. Die steht unmittelbar
neben unserer Terrasse. Infolge-
dessen haben wir uns jetzt fir
den Fernseher im Wohnzimmer
ein BOSE-Soundsystem mit 2
Subwoofern bestellt. In der Zei-
tenwende geht es um Prioritaten.
Wer das Eine will, muss das Ande-
re mogen.
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Fotomontage: Ulrich Blume
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Nein, jein, ja ... ¢

F UNS //Juli 2023

Michael Schmals Buchtipps zur Schwierigkeit des Neinsagens

uf dieses Thema brachte mich

das neue Philosophie Magazin.
Ein Problem, das mich seit langem
umtreibt: ,Ich mdchte lieber nicht.”
4NEIN“ — ist ein vollstandiger Satz.
Er braucht weder Erklarung noch
Rechtfertigung. Soweit die Theo-
rie. Ein klares ,NEIN” wird im Alltag
haufig nicht akzeptiert. Die Palette
der schmeichelnden Gegenreden
ist lang. Sie beginnt mit sanftem
Druck (Ach du, schau doch mal ...)
und endet unter Umstdnden mit
emotionaler Erpressung (Das hatte
ich gerade von dir nicht gedacht.).

Gehoren auch Sie zu den Men-
schen, die viel zu selten ,NEIN“
sagen? Sie sind gefragt, denn Sie
machen anderen das Leben leich-
ter. Im schlimmsten Fall leben Sie
gefahrlich und zahlen einen hohen
Preis: Uberlastung und weniger
Respekt. Es gibt im Leben eine Rei-
he von Situationen, da muss man
sich klar positionieren. Dann ist
ein klares NEIN wichtig und unaus-
weichlich. Nehmen wir die Erzie-
hung unserer Kinder. Den Spruch
vom Fremden, mit dem ,du nicht
mitgehen darfst”, kennen wir alle.
Den Kindern solcherart Verhaltens-
regeln rechtzeitig zu vermitteln,
dass sie also NEIN sagen dirfen
und manchmal auch missen, ist
notwendig. Die kleine Vorlesege-
schichte von Anna Wagenhoff
~LESEMAUS 210: Mila geht nicht
mit jedem mit: Grenzen setzen
und Nein sagen” kann dabei be-
stimmt hilfreich sein.

Folgen wir der aktuellen Ausga-
be des Philosophie Magazins, dann
waren die letzten Jahrzehnte eine
Zeit des exzessiven Jasagens. Alles
schien maoglich, wir alle, lautete
die frohe Botschaft der Werbung,
konnen die Stars unseres eigenen
Lebens werden. Das erinnert al-
lerdings an die zweifelhafte Story
vom Tellerwdscher zum Millionar.
Inzwischen kann man nicht einmal
mehr in Ruhe Tellerwdscher wer-
den, das Ubernimmt mittlerweile
die Spulmaschinen KI.

Dann kamen Corona, die Klima-
katastrophe klopfte in Form einer
neuen autoritdren Regierung ver-
starkt an unsere Tur, der Ukraine-
krieg und eine nie geahnte Infla-
tion begleiten uns bis heute. Mo-

Schulter zeigen.

mentan konnte sich ein epochema-
chender Wandel abzeichnen. Mehr
und mehr Menschen begegnen
den aktuellen, oftmals ziemlich
ungesunden Herausforderungen
des Alltags nicht mehr mit einem
Uberforderten ,Ich kann nicht
mehr”, sondern mit einem zuneh-
mend selbstbewussten ,Ich will
nicht mehr”. Na ja, bis sich das lan-
desweit (weltweit) durchgesetzt
hat, wird noch manches Wind-
rad trotz eines klaren ,Neins” der
Windkraftkritiker gebaut werden.

Sollten auch Sie zu den bedau-
ernswerten Jasagern gehdren,
gebe ich Ihnen folgendes Buch an
die Hand. ,Zu nett fiir diese Welt?
Wer Nein sagen kann, hat mehr
vom Leben” von Jacqui Marson.
Nett sein — ein Fluch? Definitiv!,
sagt die anerkannte Psychologin
Jacqui Marson. Kennen Sie Mar-
tin Wehrle? Der schrieb in seinem
2021 erschienenen Buch ,Den
Netten beiBen die Hunde" liber
die Probleme allzu ,netter” Men-
schen. Wenn Sie sich in Zukunft sel-
tener fragen wollen, warum habe
ich nicht einfach NEIN gesagt, dann
schauen Sie einfach nach, was die
beiden Autoren fiir Ratschlage ha-
ben.

Kénnen Sie sich an lhre Kindheit
erinnern und in dem Zusammen-
hang vielleicht an Situationen, die
Sie nicht mochten. Also schmat-
zende, nasse Bussis von der Oma,
der Tante oder mit einem ange-

Foto: U. Hertzfeldt

leckten Taschentuch
im Gesicht gesdubert
zu werden oder von
den ,groBen” Kin-
dern in der Schule
gedrgert zu werden?
Gut, Sie erinnern
sich! Dann sind lhre
Kinder und Enkelkin-
der aus der Gefah-
renzone raus. Sollte
es trotzdem offene
Fragen geben, dann
empfehle ich: ,Lass
das! Toni, Ben und
Ida sagen Nein“
_ von Elisabeth Jack-
lein-Kreis. In diesem
Buch lernen Kinder,
Grenzen zu setzen,
auf ihr Bauchgefihl
zu horen und sich vor Missbrauch
zu schitzen. Hier finden sich viele
Beispiele fir Grenzverletzungen,
schlechte Geheimnisse und, wie
man damit umgehen kann. Ich
wiinsche uns allen, dass uns diese
Themen nie personlich begegnen
mogen, aber vorbeugen ist besser
als heilen.

Die beriihmteste Person eines
,Neinsagers” wurde vermutlich
von Herman Melville mit seinem
»Bartleby, der Schreiber” ge-
schaffen. «<ich mochte lieber nicht.»
Dieser kleine Satz, mit Bestimmt-
heit ausgesprochen, ist Bartleby
zum Lebensmotto geworden.
Erzéhlt wird die Geschichte von
seinem Arbeitgeber, einem New
Yorker Kanzleibesitzer. Alles hatte
ganz harmlos angefangen, eines
Morgens stand ein regloser jun-
ger Mensch auf der Schwelle der
Kanzlei. ,Ich sehe die Gestalt noch
vor mir - farblos ordentlich, mitlei-
derregend anstandig, rettungslos
verlassen! Es war Bartleby.” Wie das
beriihmte kleine Radchen im Gefu-
ge der menschlichen ,Arbeitsge-
meinschaft” war er bisher zuver-
lassig seiner Arbeit nachgegangen
und hatte funktioniert. Doch nach
drei Tagen, erklart Bartleby unauf-
geregt und mit freundlicher Stim-
me, er ziehe es vor, einen Auftrag
nicht auszufiihren. Was als kleine
Geste des Ungehorsams beginnt,
wachst sich alsbald zur universel-
len Verweigerungshaltung aus.

Michael Schmal ... einfach mal freu.;dlich die kalte

Er verweigert mit der Zeit immer
mehr seiner Aufgaben und schlus-
sendlich auch Lebensnotwendig-
keiten wie die Nahrungsaufnahme.
Warum der stille Anwaltsgehilfe
Bartleby aber in diese Verweige-
rungshaltung verfallt, bleibt bis
heute ein Ratsel. Sein Arbeitgeber
kann nur ahnen, dass Bartleby
nicht aus Trotz handelte, sondern
aus tiefem Leid, einem Leid, aus
dem es keine Heilung gibt. Mel-
ville schuf mit seiner liebenswert
schrulligen Figur einen Sdulenhei-
ligen der Pflichtverweigerung und
Appetitlosigkeit. (Lesetipp des
Monats)

,Giorgio Agamben (italienischer
Philosoph, Essayist und Buchautor)
sieht in Bartleby ein Sinnbild daftr,
wie man sich Autoritat, Herrschaft
und Recht passiv und doch effektiv
widersetzt.” Man konnte es auch
Streik nennen. Ein probates Mittel,
um sich bei ,Politikern” und ihren
allzu engen Freunden in Industrie
und Finanzwirtschaft Gehor zu
verschaffen. Und das Ganze aus
einem Grund, damit uns Folgendes
nicht passiert: ,Am Arsch vorbei
geht auch ein Weg: Wie sich dein
Leben verbessert, wenn du dich
endlich locker machst” von Al-
exandra Reinwarth. Gesellschaft-
lich wére das ein Desaster. Ist der
Zeitpunkt erst gekommen, dann
ware das der Anfang vom Ende.
Im Privaten darf das mal vorkom-
men und geht ,leichter”. Denn es
gibt Momente im Leben, in denen
einem klar wird, dass man etwas
andern muss. ,Der Moment, als
Alexandra Reinwarth ihre nervi-
ge Freundin Kathrin mit einem
herzlichen ,Fick Dich” zum Teufel
schickte, war so einer. Das Leben
war schoner ohne sie - und wie
viel schoner kdnnte es erst sein,
wenn man generell damit aufhor-
te, Dinge zu tun, die man nicht will,
mit Leuten, die man nicht mag,
um zu bekommen, was man nicht
braucht!” Man kann es auch serio-
ser formulieren, aber wo sie recht
hat, hat sie recht.

Ich wiinsche lhnen einen sonni-
gen Juli! Naturlich mit einem guten
Buch. Ihr Michael Schmal

*Buchbeschreibungen sind den
jeweiligen Verlagsinfos entnommen.

Michael Schmal - Tel. 0173 8545197 - michaelschmal@web.de
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Das FUER UNS-Ratsel FRAGEN:

oo e . . 1) In welcher Stadt in UER findet
Karten fiir die Boogie Rockets gewinnen! I e e i D
2) An welchem Wochentag gibt’s
regelméBig weillgekochten
Fisch im Ueckermiinder Ge-
schaft der Fischereigenossen-
schaft Haffklste?
Wie heif3t die Band, die am 11.
August 2023 im Ueckermiin-

aturlich darf auch in unserer ~ zertkarten fiir die Partyband pilz sein? Dann schicken Sie uns
Juliausgabe fleiBBig gerdtselt Boogie Rockets am 11. August eine Mail mit dem rich-
werden. Fir Kenner dieser Region 2023 im Ueckermiinder KUL- tigen Lésungswort an:
und Leser der FUER UNS ist dies TurSPEICHER freuen (siche gewinn@haffmedia.de oder
sicherlich ein Kinderspiel. Denn Seite 7). Spendiert werden die eine Postkarte an: HAFF 3)
wer aufmerksam die Seiten des beiden Tickets vom Veranstal- media, UeckerstraBe 109, 17373

Regionalmagazins gelesen hat, ter, dem Speicherverein, der Ueckermiinde der KULTurSPEICHER auftritt?
findet schnell die Antworten das Kulturhaus in Ueckerminde Das Los entscheidet. Boogie ...

auf die Ratselfragen. Dieses Mal betreibt. Es ist eine beliebte Ad- Einsendeschluss | 4) |n welcher Stadt findet am
darf sich die Gewinnerin oder resse fiir Einheimische und Tou- ist der 15. Juli 2023! 22. Juli das letzte All-Car-Tref-
der Gewinner Uber zwei Kon- risten. Mochten Sie der Gliicks- Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. fen statt?

5) Wie heif3t die Lowin, die im
Zoo am Haff zu Hause ist?

6) Um welches Thema dreht
sich alles auf unserer AMEOS
Gesundheitsseite in dieser
Ausgabe?

7) Wie heil3t eine kultige Bar in
Ueckermiindes Altstadt?

8) Was feiert Ueckermiinde am
vierten Juliwochenende zum
57. Mal?

9) In welches Nachbarland war
die FUER UNS in dieser Ausga-
be unterwegs?

10) Welche Beere nutzt Veronika
Menzl fir ihre Juli-Rezept-
empfehlung?

Gewinner der Juni-Ausgabe
Uber einen 20-Euro-Gutschein
spendiert vom Ueckermiinder
Wohlfiihleck darf sich

Eveline Neumann aus Rollwitz

freuen.

Foto: Veranstalter

Boogie Rockets
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BESTATTUNGSHAUS MALER-& LACKIERMEISTER
Dohnke

... mit Blick tiber den ey 2§ 2 ®
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Wir sind fiir Sie in der

gesamten Region tétig.

Dorfstralfle 138 Tel. 039778 - 20488
17375 Meiersberg  Funk: 0157 73 94 36 79
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UeckerstraBe 110 | 17373 Ue;kermUnde D 039771 2 23 91

www.bestattungsinstitut-dohnke.de




Hautverjungung durch
MICRO-NEEDLING mit Radiofreuenz

Die neueste Generation
Anti-Aging und
Hautverjiingung

Strafft erschlaffte Haut,
reduziert Knitterfdiltchen
und Idisst Narben verschwinden.

VORTEILE WAS PASSIERT BEI EINEM

\ Glattung von Gesichtsfalten RADIOFREQUENZ-MICRONEEDLING?
\/Jtlj.ggndlicheres Aussehen Beim Radiofrequenz-Microneedling werden 25

Vv FL{rJeden Hauttyp geeignet vergoldete Nadeln in unterschiedlicher Tiefe in die Haut einge-

Vv M!nderung von Aknenarben : bracht. AnschlieBend wird innerhalb von Millisekunden ein Warme-
v Minderung von Dehnungsstreifen impuls (Radiofrequenzenergie) tiber die Nadelspitzen abgegeben.

\/ Porenverkleinerung und Verfeinerung

e Starkung Immunsystem - Hautstraffung

* Schmerztherapie bei: » Antidepressiva
- Rheuma * Regeneration > & _ _
- Arthritis & Arthrose und mehr! « Blutdrucksenkung " EISSAUNA

« Fettkiller bis 750 kcal pro Behandlung

NOVA VITALE

ChausseestraBe 4 | 17373 Ueckermiinde

Tel.: 039771/27051
www.nova-vitale.de JETZT ANMELDEN!




